ڈنیٹرسیینی 


تالیف 
مب 


ہے : 
0 


١ہو‏ روضزیشنس 


مٌ 
رب خر می رو پش 


ہےغ+ه کل ےر رر 


آزملودہ 
یھ یی جات 


قالیف: ہے 


ٹیر یلا یلا خلویٰ 


۔ مینریشس 


8 6 0 6 ۷۶۲ 


بملہ موق حفوظ ہیں 


ہر کب پچھاپنے والے مط رہیں کہ ان کے خلا ف کسی وقت بھی 
ال چارہ جو یکی جا عکنی ہے۔ 


ا آزموں ہومیو چیک نز ہلت 
پش سح م.۔ ڈکڑید می نیز الاسلام عاری 


ارارک ٠‏ 500 ۱ 
۔ ۱ 
مت ن ےه 70 سپےہ مد اک 7جح) ُٰ 


ام 2 2 وی یں 
روڈ : -٦‏ نے ارشثراھ 

اشا مت رو تم ےل 2000ء 
مصف کے فی رس زط 


محعلو یکڑل ہ.. ہک 
/ 4 اندر گر .سفائی روڈ “لم کالول۔ کن کپاو۔ لاہور 


اس ٹکوڈ ت: 54500 


580300960 0 ۲ 


161 6 ۵۸۸90ء5 


4 
راج 


ہومیو شی اگکرچہ مزین عرضس کا شانی علاع پیٹ یکرتی ہے گر بتندی 
تعخرلت اس میدان یش اوس می خی جکمہ ام ہیں۔ ہہ ان مواٹین کے 
ٹےکماب بھی کی ہے جو اعگد اور نشین سے کامیاب پرکیٹش کرنا جات 
مں۔ ہومید شی می اگرچہ علدتکی خت سنل ددا تی: ہوتی سے گر اکڑ 
مھ شس دیھا ھی کب ت کی حاش مش رت ہیں پازاری پیٹنٹ 
بی خری دک عریضو ںکو نے ار اعم ہوتے ہیں اور رولت ضا کرتے 
۱ تر ہ کہ النا مو ں کی اردیات بار پار اتیل / 
انکن دز ادویات لاک بھی رے مت ہں۔ گا 1 تل کریں اکر ے 

لوک و دگی موینوں کی غدت کے لے ان خوں پر پرو۔ 


پرین۔ 
مکی دا ےک ال کر ان ٣ر‏ کے است 7 
اللہ و عاہل۔ نیب اس 5 ل ۓ! عیل کرتے والوں و ضقاءم 


(ڈاکر عطری) 


58030060 0 ۲ 


سم ںنمسممعکھوس سسے۔ ت٦‏ 


5 
ری 
رائی لویا سس وه 
ما ٰ 0 دم.۔ دب-ہ 
پے نم سے جج 
ماکر دی والے ون می 2 خوراکییں ریں۔ 
جج یج( ج۷ یی یج ہپ 


ٴ اص یکمزوری 
لم 0٦‏ 


اگارییں ۹0._- سہ 
کی نی ند غم 
اکر وۓے والے ون میں 2 خورالیں یں۔ 
جو جا جار جا ج٦٦٦‏ 
ہل 
پڑرنا مم 30 1+1 
روش 30 1+1 
دیازم 30 1+1 
مار ینے والے ححفرات دن می ہہ خوراکیں ریں۔ 
۱ 1ھ کیک ہے ے٠‏ 


ایک خراں . 
ایک خوراک 
ایک خوراک 


ایک خوراک 
ایک خوراک 
ال خورالگ , 


پا ری 
باری 


58030060 0 ۲ 


اظام 
ڑا شگوریا 6 1+1 
ثھائی مول 65 1+1 
سکوٹیلیا 6 1+1 
یا اکر ون ٹل 4 یار ریں۔ 
ود ہک ہہ 


اسقاط عل 


وائی برنم یں 3 1+1 
سباتما 3 1+1 
آریکا 3 +1 
یا اکر ون میں 4 خوراکیس دیں۔ 

جج جا جار ک7 


اق ا (م( ٣لیا‏ 


2 6 1+1 
کس مو کان 6 1+1 
ایائٹڑا 6 1+1 
ما اکر دن شں 4 ہار ریں۔ 

 ً‏ ہیل 


یاری 
باری 


اری 
یاری 


باری 
باری 


5380060 1 ۲۲ 


کاٹ یکم 30 1+1 باری 
اپیاک 30 1+1 باری 
ارم رفا ۰م مد ربا 7- 
ما ماکر دلنا مل چار بار دیں۔- 

جلر جار جار جار چک ل٦‏ 

مک کا رکھنا 

یلا دا _ مد پا باری 
رکف سال 30 1+1 با ری 
یا طا/ردن میں 4 یارہیں۔ ۔ 

بج پچ چک ہی 


دنر کک 30 1[+1 بارگی 
کلی ٢۔‏ ڈاٹڑ 30 1+1 باری 
آرم میٹ 30 1+1 یں 
یا طافر دنع مل 4 پر دیں۔ 

ےی لچلہ جا جک بج +7 


58030060 6 ۱۹۶۲ 


اب 
41 رکال ۸گ 5×3 1+1 بارگی 
لا وُونا ت× +1 باری 
کیالو من 3× 1+1 ص ‏ 
یا اکر ون مل 4 پار ریں۔ 
و دج ےج ہے 
ایز مہ 
میرم 200 ایک راک 
یٹاک 2000 ددعر ایک غخو راک 
گرینائیٹش 200 رات ایک خورال 
ما ماک دن شش 2 پار ریں۔ 
1و وی ہد ہے 
ان رم١‏ 
بوھرابیں ۳ 1+1 باری 
کی سو گا 6 +1 ای 
یم 6 +1 دی 
یا ماکر دن ٹل 4 یار ریں۔ ۲ 
عو 


58030060 0 ۲ 


میم مور 30 1+1 
ا فی تم 0 .۔. بر 
ىہ 0د 1+1 
یا طاکر ون ل 4 پار ریں۔ 
لہ جار لو چیہ جا جا یز 
برڑی 
سوا مکا 30 1+1 
پلنا 30 1+1 
کارووم 30 1+[ 
ا طاک/ر دن شل 4 ار دیں۔- 
جل جلر لہ جار جا ا 
انھ بن 
۱ اورم میو رکم رکم 30 1+1 
یرم کارب 30 [+1 
یا مار دن مل 4 بار ۱ ْ 
ہہ ہے ہے ہک ہنا 


با ری 
یں 


بای 
بای 


باری 
پاریا 


58030090 0 ۲ 


تراجت وا ہے تہ لھا فک وا 


10 
تار 
ایگوانٹ 30 1+1 
یلا ونا 30 +1 
نی یں 30 1+1 
یا ا ا 
جج ارہ جا اہ +7 
اق یکی دردیں 
راک 30 1+1 
26 ۔ وت 
کت 
مرا مگ ۲.۵0٢۰+ا‏ 
یا ماک ون مل 4 بار 
رھ دجو ور ور جو ہو 
می 
ائی رکا 3× 1+1 
ڑاتیگوریا 3× 1+1 
سلشا 3× 1+1 
ا طاکر دن مل 4 یار 
ہے جا جا بے بک ہیی 


تا للا میتی ى 0 
' 


پاری 
پاری 


باری 
پاری 


ری 
باری 


5380060 1 ۱۲ 


1+ل+د 


۱ کو یم 90 5+5 فطرے باری ۱ 
ا وم ْ‌ وبی قرے ‏ پاری 
بب 9 یبوظرے بب 
ا لاک 15 قطرے پانی یش دن مل 3 بار دیں۔ 

یوب ال 
ویر 
ا۔م وش 3× +1 باریا 
کا لضریا 3× 1+1 بارگی 
برا میں ور ھا 7- 
ا مار دن مل 4 بار دیں۔ 
لی چیہ لچلہ جا جار ہلا 
بے خوالی 
کافیا 200 29 ایک خوراک 
وی ورا 200 ووپ راک خوراک 
7 4 . ۰ ا 
1 ڈاں ۱ - رات اک ورانگ 
یا اکر ون مں 2 بار دیں۔- : 
۱ کہ ہے ہے کک ہن 


5380060 1 ۲۲ 


ال 7 یی و 1+1 باری 
ررا 3 +1 باری 
ر فہیا 3 +1 یں 
ا طاک/ردن ش چا بار دیں۔ 

ےج ہے دک ہت 

کم ینا 

مرک آڑایڑ 30 +1 باری 
کللی ور 30 1+1 بارگی 
پلٹلا 30 1+1 22 
يأ طا گررن -و 4 یار دیں۔ 

جا جج جا ٦‏ 

ول مسری ۱ 

درہائم : 30 1+1 پار 1 
اگوی زعٹم ا باری 
پلنا 30 1+1 دی 
ما اکر دن مل 4 پار دیں۔- 

جج لہ جج ج۱ و کا 


ااے ہج 


58030060 0 ۲ 


123 
ادا 
سلشیا 6× 1+1 
نکیا کور 6× +1 
کیا سلف .×× +ا 
ا مار دنع شش 4 پار ریں۔ 
رد × ج ‏ چ ہد و دج 
ال ٢نا‏ 
اخ ئ 30 +1 
اییوسالم لد 1+1 
ڈبجی ٹیں 30 +1 
ا مار دن شش 4 یار دیں۔- 
دج دجو دج دج ہی 
پالامارنا 
22 مد بب 
اگارش ۱ 30.۰.٠.‏ 1+1 
س0 30 1+1 
ا مار دن یں 4 ار دیں۔- : 
جج ھی کی ہی 


باری 
باری 


58030060 0 ۲ 


4 


کل ي٠‏ 6 1+1 
ا ماکر دن مل 4 بار دیں۔ 
۱ ہے ہے ےک ہین 
277 
سانا 3 1+1 
سیفنٹوبائنی 3× 1+1 
ا مار دن شں 4 بار ریں۔ 
ر ھچ دج دج چاو جا 
پچھوڑا می 
مرک ہل مد بر 
بن سلف 30 1+1 
للا ژرا 30 1+1 
ما اکر دن یں 4 ہار دیں۔ : 
شع مویہ 


باری 
باری 


باری 
باری 


باری 
اری 


5380060 1 ))۱ ۴۲ 


رواٹ 1+1 پاری 
برائی اویا 30 1+1 ای 
رسلف 30 1+1 دریں 
ا اکر ون یں 4 ہار ریں۔ 
جا پا ا پل جا جا سے 
بر سو می خار 
اسیو خشنخم 0 ماک رک 
کالی ڈاں 200 رپ رایک خوراک 
یکن 00 رات ایگ راک 
ا مار ون یں 2 بار دیں۔ 
جلےی چا چاو چاو ہل پک پک 
پا بک تلیت 
٭ 7٥‏ بارت 
۱ مض ۳ 30 ٢۱‏ َ 
سار س رپا 30 1+1 ۰ 
سا 1+1 ۶ 
پ سم ا 
یا اکر دن مل 4 ہار دیں۔ 
کب یہ لی جا جا جا پل 


5380060 1 6) ۴۲ 


1+6 


بیو ںی "لیف 


20 سج ایک ورک ْ 

” × : ا 

کے ٠‏ لنھل ٰ 

ص0۴ 9( رات اک خوراکگ ْ 

ا طا/ر دن ۶ 2 ہاریں۔ 

یچچ چا جا ج7 پل ٰ 

* عبہری ۱ 

کی 30 بب پارکا ١‏ 

رسک سلفو 7 ظر 30 1ب+ا بارگا ۱ 

یڑ سے پاننل 30 1+1 دن ٰ 

یا ماکر دع یں 4 بار دیں۔ 

کر ٦+‏ و 


کککہ ا کارب 30 ۱ +ا 


میرک َٔ ےََ 
74 مد با 
ا اکر دن مل 4 بار دیں۔ 

جو ا بل کے ہج 


۴۲ )یپ 1 5380060 


27 
تپ مرن 
یلاڑدا 30 1+1 باری 
برائی اونا 0 بر ای 
کب 30 1+1 ۱ ریں 
ما ماک دن ٹل 4 پار ریں۔- 
جل لو جو ہو ہو 
پد 
اڑوت 0٭د 1+1 پاری 
یی پور 30 1+[ ارگ 
سا گنو نا مد رب 7 
ا ماکر ون ٹل 4 پار ریں۔ 
جو لاو جار کر لو 
ٴ حفن خرن 
کی ڈاں 0 .ے_- ‏ ببہ اک شورال 
او نم 00 رات ایک خوراک 
ا ماک/ر دن میں 2 ہار ریں۔ 
ہے ہے ہے جو ہہ 


5380060 1 ۲۲ 


18 
یکا بڑھنا 
سیون تس 3× 1+1 
میرم مور 3× 1+1 
ہُ 3× انا 
ما ماکر دن شل 4 پار ریں۔ 
ےچ ہے ہے + ہے ہے 
مرو 
مرک ہل 30 +1 
کیا ظور 30 1+1 
یٹرم مور 30 1+1 
ا اکر دن ٴل 4 پار دیں۔ 
جے جج جج ہا ہ٦٦‏ 
خی رمورہ 
لاگ پڈئم 1+1 
27 6 1+1 
اروو ۱ 6 1+1 
یا ار دنع شمل 4 ہار ریں۔ ۱ 
بے بجی بے 
تج 


باری 
پاری 
دی 


باریا 
پاری 
ری 


پاری 
ناریا 
27 


58030060 6 ۶۴۲ 


39 
تھوک زا 
مرک ملق 0 بر ری 
و علبا 
تی 30 1+1 باری 
ست 30 1+1 ب 
ما لاکر ون یل ه ار ریں۔ 
بل پل وچ جج 
7 
سس پا 
آریا 00 مت ایک غوراک 
بی 30٘ؾ بب وپرآیکگ راک 
امم ۱ ۱ 200 رات ایک خورال 
ا لاک دن میس 2 جار ریں۔ 
6بق یج جج 
جمریان می 
۶م 30 +1 گا 
بیس پچ 30 +1 ادا 
اور ینم 30 1+ بٍ 
ا لاکر ون مم 4 بار دیی۔ 
۱ جج جج جج 


58030060 6 ۲۹۹۴۲ 


20 


جریان خون 
ملیفریم 6 1+1 باری ۱ 
فاسفورں 6 1+1 باری ' 
ڑم 6 1+1 6ر ا 
یا طاکررون ل4 ہار ریں۔- 
دہ وھ وت 
کر ی ت لیف 
22 مد پٗیفخفنرک 
فاسخورں 00 وپ راک فراک 
مرک ہل 200 رات ایک خوراگ 
ما ماک۷ ون یل 2 یار دیں۔ 
ہر جار ار جار کو کر +7 
مل چنا 
کینیں ۔ 30 +1 باری 
1 1 30 1+( : ہاری 
ری الم 0 بر 7- 
ا طا/ر دن میں 4 یار ویں۔ 
٭+٭++وے 


58030060 0 ۲ 


21 


بلری لیف - 


۰ ۱ 
سورا۔م 0 - سم ایک راک 
را 00 پپرآک خورک : 
رر 200 رات اک خورال 
یا اکر ون مل 2 پار ریں۔ 
ری ےی ےت 
جوڑوں کا ررر 
آرچکا 30 1+1 ہار : 
راک 30 [+1 باری 
21 ھ 30 1+1 ہی 
یا اگر ول میں 4 بار رں۔ 
لی ےو جج بلاج +7 
ج سمل یکزوری 
ا۔سافقیں 30 1+1 باریا 
اگارلں 30 1+1 ہہاری 
اہ 30 1+1 ای قات 
پا اکر دن 4 بار ریں۔ ۱ 
لہ جج جات پت بل 


٥80300960 0 0۲ 


22 
نی ھزورف 
2 200 گم ایک راک 
کم 00د برک رگ 
ا سڈ 00د رات ایک ٹوراک 
با اکر دع شٹم 2 ہار ریں۔- 
ے ‏ ےیک ٭+×++كا 
جن کے إجر ررڑ 
آریا 30 +1 ادا 
الو نا نم 30 1+1 بای 
یس خر 30 +1 7 
الا اکررن ٹل 4 ہار ریں۔- 
جلے جا جا جا اہ 0ہ 
چک رآمیں 
کم 30 1+1 ری 
پوس 30 1+1 7 
ار شمعم زا مرکم 0 0 / 
ا مار ون میں * بار دیی۔ 
× ا لو لو و ہیی 
نود ہک رت اور 


سو وی لوسر 
پہرا للہ 06022 


58030060 6 ۱)۲ 


23 


مل 


رے؟ 00:‫_- بب ایک ہرک 
سورامم 00 وپٗررایگک راک 
مم 200 رات ایک خورال 
ا ماکر دن ٹش 2 ہار دیں۔ہ 

وو و ہی ہی ہب[ 

چو ٹ گا 

ریا 30 +1 ار 
عائ رک 30 1+1 باری 
مم 30 1+1 97 
ا اکر ون میں 4 بار ریں۔ 

رکچ دج جو ہی جو ہے 

مرا 

اشس 30 1+1 ارگ 
رای 30 +1 ار 
اوولا 30 1+1 07 
ا طاکرون یں 4 ہار ریں۔ ُ 

جج جا چا چا جا پا 


58030060 01 ۲ 


24 


رہ کا ررر 
رس اس 30 1+1 
کانا 30 1+1 
گھرمیاا 30 1+1 
یا طا اگر ون ش 4 بر ریں۔ 


روہ ود ود وہ! 


و 
ری ! یکیغیم 30 1+1 


کی بمدم 30 1+1 
سر سلفر مد بب 
ا ماکر ون مل 4 پار ریں۔ 

وو وو و 

ٴ2 
ایال 

کپ 30 1+1 
با 30 1+1 
ارک امم 30 1+1 
ا اکر دن ٹل 4 ہار ریں۔ 


بل بل جج پر 


5380090 1 ۲۲ 


کو چو ں _۔۔ ‏ ہگ 


30 1+1 باری 


کا 
فور یکارکیں . 0د رب اق 
ا اک ۱ 30 1+1 بس 
يٗ ط اگر زع - 4 ہار ریں۔ 
رو و ہب 
یف شی بندشش 
اک ت×۔ 1+ باریا ۔ 
مگ یم ور۔.۔ پیا ارگ_. 
:میں قد ., 1+ا س 
٦‏ اکر رع 4 ہار ریں۔ 
جلر جار ار ار جار ہار وا 
حیشکاررر 
پلٹلا 30 1+1 ایا 
کی سی ذوگا ۰۵+ بارگا. 
30 1+1 کر 


یں 
ا طاکر دلن مل 4 پار ریں- ۱ 
لے رجہ جج ج 


58030060 0 ۲ 


ی8 ےھ ند جوپی-ی--..-۔۔۔- 


ٹی لک یکرت 
سام 30 1+1 بارگیا 
الاک 30 1+ا بارگا 
. گِم ۱ 30 ہر ' تب 
یا لوک دن یں 4 جار ریں۔ 
یی اپ ای اہ جا ہک + 
اگو:ائٹ 0 سک نب اک رک 
بسرسلف 200 ہہ اک خوراک 
چو نیا 00 رات ایک خوراکگ 
ا اکر دن شی 2 جار دیں۔ 
جج جا جا جار مل 
ون تھوکنا 
ایاک 3× 1+1 اک 
۱ گلنا ریا 3× 1+1 2و2 
لی زم 3× 1+1 7 
مار رن مل 4 پار ریں۔ 
: ۲ ہت جج یں 


580300960 1 0۲ 


جسویومسممجسو وم تج وْصيٌممشر عیب پھھٹڑھئیں۔ 


27 
کے 
گا|ٹ 200 کی ایک خورال 
' رای انا _. 200 در اک شورال 
۱ پٹنا ۱ 200 رات ایک خورال 
١‏ ماگ ر دن می2 ہار ریں۔ہ 
ہے جا جا جو جا ہک 
خار ,1 
ورام لد نماک خوراک 
ٔ-٠.0 0‏ روچ راک راک 
مرسلف 200 رای اک شوراک 
٠‏ یا طاکر دنع شی 2 ہار دیں۔ 
جج لج جج جا 
و نک یکی 
اما 6 ]جا پا ری 
و 7 6 1+1 باری 
رم 7 6 جا با 
ما اکر ون می 4 یار ریں۔ 
رتو و ینتا 


58030060 0 ۲۴ 


بے ے 


نیہ گے نہ ارے 
اورم میٹ مہہ گاک رک 
آبڑم  ٘-0‏ روپ راگ :راک 
کوم 200 رات ایک خوراک 
ما اکر دن ٹل 2 پار دیں۔- 
یج جا جا جار جا 
نون کارب اکم 
۱ کیکٹس ۱ 3 1+1 07 
بعغ ور ۱ 3 1+1 بارگیا 03 
ریف 3 +1 7 
ا مار دن شں 4 یار ریں۔ ۱ 7 
جج ٭جچے ٭جے ہے 
شون کاوپا زیارہ 
کر مگ 6 1+1 پارگی 
ہٹا عر 6 +1 پارگی 
لو جائی ۱ 6 1+1 072 
یا اکر دن مل 4٭ بار دیں۔- ۱ 


جب ہے 


58030060 6)) ۹۴۲ 


29 
لس 
رگ آیڑا گُ 30 1+1 بای 
بی کارب 30 1+1 باری 
ڈاسفورل 30 +1 97 ۱ 
یا ماکر دن مل 4 پار دیں۔- ‫ رٹ 
کے لو او جج ہی ْ 
رار 
سور 30 +1 پاردی 
سی 30 1+1 باری- 
یلوریم 30 1+1 72 
یا ماکر ون ٹل 4 پار ریں۔ 
جو ہج جج 
۱ رات ور 
۱ مک ہل 30 +1 باری ۱ 
اص 30 1+1 بارگی 
کو میا 30 +1 7- 
لاک ون میں 4 یار ص3 
جے جا چا جار جا جار ا 


5380060 1 6)) ۴۲ 


ل رما 

سپاکی جیلیا 30 1+1 
یرم سور 30 1+1 
کار اخ 30 1+ 
٦‏ ماک رون 4 پار دیں۔ 

۲ ہب ب.ج+٭ 

رڑھے 

آرتل 20 
اک 200 
خی ٠‏ ہلف 200 
ا مار دن میں 2 ہار ریں۔ 

ہا ۵ +++٭ 

رای برزوں کا لم 
نی پور 0ْ ۰۰+ ارگ 
اچس 30 +1 ار ی ' 
لاو ۱ 30 [+ا 22 
ا مار دن میں 4 جار دیں۔ 

٤٦‏ 0ہ 


5380060 1 6)4 ۴۲ 


31 ۱ 
ر ل کاررر 
یڈ یل × یں 
ای جیلیا مص. بد یں 
کیچ ما مم 100 1 بی 
با اکر دن یش 4 ہار دیں۔ 
رو وی و وھ وت 
زیائٹں 
اہڑاں 9 یہی ثارے ریں 
سائی زیم 9 5+ہ نظرے ریں 
آرخگ مم 090 یبی5 نظطرے رین 
ا ماکر دن مل 4 ہار دیں۔ 
و ہونو وھ گت 
رعشہ 
ریس مو' .1+ا بدا 
یم 30 1+1 ار 
زم میٹ ۱ 30 1+1 27 
ا اکر دن شس 4 جار دیں۔ 
ہے و یھت 


580300960 0 0۲ 


32 
رج مکی سونشن ۱ 
اجس 20 1+1 
کیل تار 20 +1 
لا ڈونا 30 +1 
یا مار دن مل 4 پار دیں۔ ۱ ۱ 
ہے ےکک ہہ 
رتم کا پڑھنا 
کہا 0.. جا 
یم رکف مد .با 
میوریں 0--. ھا 
پا اکر دن می 4 بار دیں۔ ۱ 
وی وی ے+ ےہ 
زم 
ایم یپا 3× 1+1 
سباڑلا 3× +1 
یم ور .3× 1+1 
ما طاکر دن ٹل 4 یار دیں۔- 
ا ×د+لیٹڑییے 


بارگی 
باری 
ری 


باری 


باری 
یاری 
22 


58030090 0 ۲ 


۰ 30 1+1 
ہرصلف 30 1+1 
سی 30 1+1 
ا ا اکر رن یل 4 ہار ریں۔- 
ہو و مع عو وف1] 
سرکاررد 
ولا ژرنا 30 
را ی اونا 30 
2 َ 
ا ماک/ر دن میں 4 بار دریں۔- 
جلی جی لی ہل جا جا ا 
سرسام 
یلا ڈرنا 30 1+1 
اس 30 1+1 
ئل اورں 30 1+1 
ا ماک/ر ون میں 4 بار دیں۔ 
کہ دہ ہے ہے ہو ہی 


باری 
باری 


ار 
باریا 


53800690 1 6)) ۲ 


34 
مدکی نے 
مو 30 1+1 باری 
چم 30 1+1 باری 
اپیاک 30 +1 82 
یا ماکر ون شس 4 بار دیں۔ 
جو جا جار جار ار 0ہ ٭ 
سکتعہ 
ریا 30 1+1 باری 
لا ژونا 30 +1 باری 
او 230 1+1 ویں 
ا اکر دن شش 4 پار دیں۔ 
۱ جج جا جا جا ٦‏ 
فاسفورں 200 ایک خوراک 
ہرائی ۲۵ؾ و رای- راک 
کللی کارب 200 رات اک خورال 
ا مار دن یس 2 بار دیں۔ 
٭ تل بل بج س۷ل 
٭٭ جع لے 


5380060 1 ۲۲ 


35 


۱ سی کاررر 

برای اونا ص سر ہی 
رین نکولس بلب 30 1+1 باری 
کل یکارپ 30 1+[ 07 
ا ماک دن مل 4 بار دیں- 

جل لج کو اوخ7 

سنہ کا اڑھار نہ ہو 

7 200 مجح ایک خوراک 
آترڑیم 00د روپ ڑای- راک 
7 غٔ ۱ 200 رات ایک خو راک 
ما مار دن مل 2 بار دیں۔ 

ےج ہو ج++٭ 

ہوا 
ا[ 
رک کار 30 1+1 ٠‏ 
- و 
و لے 1+ ۶ 

کین بس اتا . ٰ 
یا اکر دن مل 4 بار دیں۔ 

ونمنھنا 


58030060 0 ۲ 


سوزنل 
ادگ : 
یااژونا 30 1+1 ر‌ ٰ 
رک ال .30 ٰ 1+1 بارگیا ۔ ١‏ 
تی 30 +1 7ر ْ 
ا ماکر دع ٹل 4 بار دیں۔ ٰ ٰ 
ہو ہنعنا ٰ 
ْ 
سوکھا ۱ 
ریا ماس ں7 1+1 پارئ 
و ۱ 6× [+ا باری 
ساط 6× 7 7 
7 ارگ بادگا ون میں 66 خوراکییں یا طاکر دن یش 4 ہار دیں۔ 
۱ رر دی ہیدہ ہن ٰ 
ا 
یلان ا تم ۱ 
30 1+1 یاری 
گی ژوٹ 30 1+1 اف 
ا مار ون میں 4 ار دییں۔ ِ 
جی لہ جک جج 


۲ ی)) ۸ 50300160 


37 
مرکت اززال 
لم 0 ایک ورک 
سر 200 ددیہرایک خورال 
یا ماک دلن مل 4 یار ویں- 
۹4ے 
ری 
کال ی کارب 00 کم ایک راک 
گ ناش 200 دوپ ایک خوراک 
٠‏ مور 200 رات ایک خوراکگ 
ا ماکر دن شل 2 یار ریں۔ 
ہے جا جار و لہ 
چیارو 30 1+1 با ریا ۱ 
عرک کار 30 1+1 با ری 
2 30 1+1 رں 
ا مار دن مل 4 پار دیں۔- 
ہے کے ہو ہنا 


58030060 0 ۲ 


سینگونییا 30 :+1 
سپا ۱ 0. +1 
کس ۔ س90 0۰0س 
یا اکر ون مل 4 پار دیں۔- ْ ٦‏ 
کہ دج درک ہن 
0 چلیا 30 7 
ڑا 30 +1 
آیریس در 0 :00 
٠٠۱۱۰۱8-0‏ 
و کچھ درو کے د وو اید 
َ ۶ ۰ 
باب جوری 
سلذورک اڈ ْ 30 1+1 
۱ ا +1 
کے رہ 
یا اکر دن مل 4 ہار ریں۔ ۱ ٠‏ : 
لوہ 


۹۰۲ ی)) 1 5030060 


29 


عری انا 

راک 30 1+1 باری 
کیل ضے 30 1+1 باری 
ایی م ٰ 30 1+1 7- 
ا اکر دن ٹل 4 ہار دیں۔ 

جک بث جو جار جار جار ہی ا 

یررورول گل باری 
کرشم 80ث لیک رک 
کیا ظور 200 وو ماک خوراک 
آڑم 200 رات ایک خوراک 
یا مار دنع مل 2 پار دیں۔ 

جل جار لوہ جار جا جل پت 
کا سیک 7 200 سح ایک خوراک 
رپا 00 - وپہرایگک نراک 
مم 200 رات الک خوراک 

ا اکر دن شیل 2 بار ریں۔ 
جلےے جلی جار مل ما ہا س٦“‏ 


58030060 0 ۲ 


سے 
٦+) 30‏ 
آرک ْ ٰ ڑا " 
ا اک َ 
-٠‏ 30 +1 
واسفور 
ا اکر ون یں 4 ہار دیں۔ ۱ 
_ دو بی من 
تو 
یلا ڈوتا 30 1+1 اگ 
کو نے 30 1+1 ارگ 
نک یں 30 1+1 یس ٠٠‏ 
ا اکر ون ں 4 یار دیں- ۱ 
رد رہ رجہ خ یھ خی 
ری اوغا میں راک 
یم .یچ را ڑرآں ٠‏ تم 
۱ مل ایک خورآان جا 
یا طاکر دلنا یل 2 پار دیں۔ 3+ 


۹۷۰۲ی 1 5030060 


رک 0 ایک رک 
یکس 0 بویرایک راک 
انخقرا ینم 0 رات ایک وراک 
ا ماک دن شیل 2 بار دیں۔ 

زخقھ ہج دن وو 
ایاگ 30 1+1 باری 
ملاڑدنا 30 1+1 بارگی 
برای اویا تت مٌت 
ما مار دن مل ٭ بار دیں۔ 

لہ لچلہ چلڑا جا 

کل یکھاسی 
ڈرو 30 +1 ہاری 
7 30 1+1 باری 
سنائی 7 30 1+1 دیں 

ا ماک/ر دن ں 4 بار دیں۔ 

ہہ ہے ہے ہے ہک ہن 


٥8030060 6 ۹۴۲ 


42 


کین بنا 


ٴي _.. ُٛنّد یدک 
سرسلف 200 دوہ رایک خورال 
عرک مل ٠‏ 0 رات اک ڈرال 
ا اکر ون می 2 پار ریں۔ - 
جو ہل و جریے یہ 
ف4 کن کاررر 
- ۹ کئ ایک خوراکگ 
کت 00 ددم ایک خورال 
دن ینز وت رات ای خورال 
لہ و هب پیر 
٠‏ کے ٰ 
ار سم مائیٹرکم 6 ا 
ٴلاڑوا 30 7 باری 
مرک مل 0 و باری 
ا ماک دن شں ٭ یار ریں۔- یں 


۲ پیی۶) ۸ 50300160 


43 
کک رکا ررر 
ٹاک ںا 30 1+1 بارگ 
مائی 30 1+1 ریا 
رکا 230 +1 رن 
پا ماکر ون میں 4 با دیں۔ ۱ 
جلی جل ما جا جک پل 
گن پڑے 
یلاڑدا 0د کب ایک راک 
رک مان 00د رویرایک نراک 
ہللا 200 رات اک خوراگ 
ما ماکر دن یل 2 ہار دیں۔ 
دہ ےد ہی کے ہن 
کا رسینوسمین 200 پر روا 
کارباتی یں 200 باری بہار 
ارکک ام 200 نے ران 
وا مار ایک ان سے ایک خوراک ریں۔ 
کے کی دہ 


58030060 0 ۲ 


6 م0097 00 
ْ ئ۲ .1ا ایا .ا 
۱ - 6 ۱ 1+1 یں : ٰ 
ز گریں ۱ ه 
ما ماکر دع میں 4 بار دیں۔ 


چلر ار جار جا پل 


7 0 ۱ ّ30 1+1 بارا 
١‏ ۸2 30 1+1 پاریا 
یٹروگک اڈ ۱ 30 1+1 اک 
ا مار ون مس ہہ بار دیں۔ 
روش ےد ہج + جج دجو 
کک ےکی سوزشش 

یلاڑونا .0ه جن ایک ران 
مرک مل 200 دوب رایک خوراکل 
فا ڑکیا ۱ ٦‏ 0 ت رات ایگ راک 
یا اکر دن یل 2 پار ریں۔ 


پل لو جا لپ یں 


503010160 ۸ )))ٌ۹۹۲ 


_. 5ہ 
کرد ےکاورم 
ریرں ڈ ٠یرس ٠‏ [+1 باری 
4ر 6 1+1 بای 
مار سا 6 +1 سك 
پاری بای دن مس 6 خو رای یا اکر دن شش 4 ار دیں۔ 
۱ 1 تج ہہ 
لعت 0 ایک رک 
سو یا 00 روب ایگ راک 
رم ۱ 200 رات اک راک 
ا ماکر دن شش 2 یار ویں۔ 
ہے ہے کیہ ہت 
ٹلا مہ یک رک 
۲۴ 200 دوب راک راگ 
,0چپ٘پ 80 8 ,1 1 1-4 
ا رون میں 2 پار ویں۔ 
دہ ہو ھنھن 


58030060 0 ۲ 


ایر نانٹ 200 
9 200 رات اک راک کن 
ای یک نز ت 
ا اکر دن یل 2 بار دیں۔ 
چیہ ا چا چاو کاو ہل 
لوزن ڑٹانلز) 
یع .اخ 00 خٹ ُی اک ٹورک 
یس ُ 00.._.-. وسرأک خژزرانل. 
اگ ڑم - 0 ا رات ایک خورال 
ا اکر دن میں 2 یار ریں۔ +0 
ا پت ا ای 
ر0۱7 
فائیا 7 مگ ایک رک 
۳۱ ئن پ کرات مموےت دم راک وراک ۱ 
لے .20.۰ ردات ایل ئ۵ 
ا لاک دزن بین 2 پا ویی۔ سد ورک 
٭٭٭ے یں 


0س0" 


۲ ی۹) ۸ 503010160 


: رک 536 ]1+ا 
٠‏ بققل 6× 1+1 
2 6× 1+1 
نم کر ون یں * با دیں۔ 
: ہے ہے ہے کے کی ہت 
سا فکونا 30 [+1 
1 1 ۱ 30 1+1 
و 7 30 [+1 
ا مار دن مل 4 بار دیں۔ 
رد نان 
لغ ار 
7۲ اک 30 [+ا 
ا کں 1+1 
: +1 
یژرون - 
یا مار دن مل 4 بار دیں۔- 
کک وی یہ ہت 


بادگا 
پاری 


بارگا ۔ 
ارگ 


58030060 0 ۲ 


48 
مسوڑھے پھولنا 
یہ و 
وااژرنا 200 2 5 
200 کر ٤‏ نر 
َ ۷ 200 .َ‫ اک وراک 
2 ملف ٦‏ 
ا اکر دن مل 2 ار ریں۔ 
لی یج جا مل پا 
منہ آنا 

سلضورک | 2 200 2 اک ورال 

مرک ہل 200 دب ایک ٹورال 
لاڈرنا 200 رات 1 نراک 
يا اکر دن میں 2 ہار دیں۔- 
ےج جا ہا 
مورع آنا 

اشن 0 ایک رک 
روا ۱ 200 ددہر ایک خورال 
آریا 00 رات ایک فوراں ‏ 
ا ماک/ر دن مں 2 بار ریں۔ 

جج لہ چک جیا ٦‏ 


58030060 0 ۲ 


اک 0 قد بی 
کرایکا 30 1+1 باری 
۱ اکر رن ٹل 4 بار دیل۔ 
وو ہی 
مت زی 
یڑ ٠‏ 0 ْ کت ایک رک 
اطاگر 0 و رایگک راک 
از :_ 200 را اک خورال 
یا اکر دن شی 2 بار دیں۔ 
و ہک ہہ ہت 
مکی ضچی 
برای اونیا 30 بی بی 
۳ك مور 30 1+1 باری 
جس مو کان 30 1+1 یں 
ا اکر وع ج2 پار دیں۔ 


جج جا جار ار کا +7 


پسستت وج 
سمممبینٹوں سی ری لیے 
۰ 


58030060 6 ۷۹۶۹۳۲ 


50 
موہ کاالٹر : 
اگ 3 1+ پاری ا 
ورغیم امم ‌ٔص-ٔ ۰ 7 
پ یڑ راہ ۱ 6 1+1 باریا 
1 ا طاکرون یں 4 ہار دیں۔ 
ہے ہک ہی 
موٹا 
ا لکا 00د ممنسمٌح ایک ورک 
مکریا کارب 200 روپ رایک زا ۱ 
٠ 00 7‏ را اک راک 
یا اکر دنع مل 2 پارویں۔- ٰ 
کو کو کو کو چک جو کے 
1 رم ٰ ّ30 8 لم زی 
فاسفورں وو کو تا ۱ : ۲ 
4 پارل ۔ 
یرم ایں 30 رہ 
ا ماکر دنع شل 4 بار دیں۔ 7 اس 
٭٭ رہد 


۹۳۲یَ۱)۷)) ۸ 50300160 


51 


موی 
ال اون 200 بح ایک خوراک 
ی۳ 200 روپ ر ایل خورالکگ 
' ِ۶ 7 2 200 رات اگ خورال 
ا ماکر دن میس 2 جار دیں۔ 
جی جار جا جار ہار ا ا 
اہی 
زایا :٭ 0 5+و فظطرے 
: لو 0 5+5 فظارے 
جال - 
ای ق5ت یہ 
یا مار دنع میں 4 ار دیں۔- . 
چپ چا ہچ چل چلڑ جل 
2 کان آنا 
انا 200 رات ایگ خوراکگ 
بی ظورا 200 وپ ایک خوراگ 
لی نیل 200 رات ایک خوراکگ 
ا مار دن میں 2 ہار ریں۔ ٰ 
ود ینفنکنا 


58030060 0 ۲ 


30 +1 باری 


اس 1+1 ار 
کے ۱ 30 ىَ 
و ْ ہے 
یا ماک/ر دن شش 4 ہار دیں۔ ٰ 
و و سی ہت 
وش عل 
لو جا نیم مو ×ا_ بای 
کی فا 30 +1 باری ٠‏ 
ککگریا ظور ۵ ڑا 97 
ا ماکر دن مس 4 ہار دیں۔ ١‏ 
جا ا جا جا جا جاو جک 
وٹ الما 7 
آریکا 200 2 تن ظرآن 
راس 200 در ایک خورال 
برائی انا - 0ٔ لت اک رکیل 
یا ماکر دن مل 2 اد دیں۔ 
وکودو ہج 


58030090 0 ۲ 


کراما 30 1+1 
زورک ای 30 +1 
نہیں 30 1+1 
ا ماک/ردن مل 4 ہار ریں۔ 
بج جس 
مکل 
ایا ویڑا 30 1+1 
تس ما اتا 30 1+1 
١‏ 30 1+1 
ا ماک دن مل 4 پار ریں۔ 
1 عف1 
ضے 0 
وراڑم اسم .۰+ 
کاروخ 30 1+1 
یورم میٹ 30 1+1 
ا مار دن مس 4 ہار دیں۔ 
جو جو جک او ح٦7‏ 


. بادگا 


باری 
227 


53800690 1 ۲ 


55۸ _ 


ڑیںی لیف 


آرمید مر ہے 

کر یں مد با ٢‏ 

عنام ٠‏ 0د 1+1 

یا اکر دن مل 4 پار ریں۔ 

از اہ جار جار جار چٹ پر 

۱ ہرنی 

لاگ پٹئم مد ہی ےم 
کس وارکا ص9 لد ری 
ا گرا 30 1+1 7 ٰ 
ا اکر دن مل ھ پار دیں۔ بے 

++وىبہپب رد 


21 0 
یکس 7 200 
دا چا 0.. 
ہررات باری ا ایگ خوداگ یا ماک ایک جھھ سے ایک ورای 


ود عق و وی ےہ 


503010160 ۸ )۷َ٣۲ 


لم 3× 1+ 7 
یب 1 اس 3× 1+1 باری 
۳ ×× ےا اس 
ا اکر دن مل 4 ار دیں۔- ۱ 

ا ا ا 


۔اعلان ۔ 


بے مغیہرلوکوں سے وشیا ہی ںکہ مہ قو مکو بے وقوف :نکر 2ے ہر 
کب فذرے گر میس بی پچ رکرکے مت راموں فروض تکرتے 
ہیں۔ ۱ 
مع ف گی مم و ال جیپ شر نے کے لج سے 
وط دوک تاب عاص لکریں۔ 
۹ 
مصف کے اپوریں سے 7 موا یں و اکٹرایم علو ںی 
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ٰ کاما بس اور ان کا لا 


اک مضہ ھ2 سای کو شید بے جن دکد دک کے مات مو 
وف قا یں نے اس علامت پر آزتک آ۰م ۹4 کی ایک خورا کک 
بی اور عریضہ فوربی طور یر مت یاب بھ 
80 
خرکٹ یکرنے کون ہو ق آرم میٹ 4( کی ایک خ راگ ۷اک 
لاظہ فڈرائیں۔ ۱ 
ن٥ڈ٭0‏ 
وضع مل کے بل د کی دددوں کے لے ؟ریکا ١۰4‏ کی ایک خورال 
رتا ہرں۔ ٰ : 
ن٭وں 
لا مھ پک یل ری لی اک رک ےک7 ۱ 


نیہ 0 : 
کومین کے بد ارات کے ازللہ کے لے یرم میدر 00۹ 1کی ایک خو راک ٰ 
کامیاب ترین علاح ے۔ ْ ٰ 

۳ 9ھ 
کوٹ پن کے گے مفید ین ددا مورک ای دن می پ ار ریں۔ 
کک جو 
در دکو ہاند ھن سے سکون ہو تو میکنشیا مور . 
ٍ حور 200 ۸ر رات ایل خورال 
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جزاری لڑ کا پیٹ دکوما ڑھ جاے قز کبس 4ۃ کی ایک غوراک ریں۔ 


ن بہو0ں 
کھاہے کے بعد لی کی رفحبت ہو نو 3 لف جہ کی ایک خوراک ریں۔ 
ںن ہ٭ون0 


کی بس اتا 4 کی ایک خوراک بر موزاک کے ہرین فک ری 
شفاء ہوگی۔ ۱ 


ن0 ہ٭0 
ر2 تھ پؤ کی انگیوں میں تج ہو کیم میٹ < کی ایگ خوراک ریں۔ 
0 ٭0 ْ 
د لک تلیف مس بیاں از من ہو کییشس ےه دان مش 4 ہار ریں۔ 
۱ ن٥٭0‏ ۱ 
حم راکڈرپھوڑے پچفیں لی کبیا لف 0 ون میں 4 ار ہیں۔ 
۱ ٥٭ہ‏ 
بليہ ایر ہو ت کگریا رسک 200 بررات ایک خوراک ریں۔ 
٥چ٭ہ‏ ۱ 
میں فدہ قرامیہ کے بڑھمنے سے پاب بن ہو نوکلکریا ف 0۵830 1کی ایک خوراک 
ریں۔ 
٥٭0ہ‏ 


ایک موٹے ےکی عریضہ ج سکو خیش دب سے آ اور قیل ہو اک رق 
رہتی میں ن ےگگریفائیٹس 3۸ کی ایک خوراک دی حیضہ لیک ہوگی۔ ٠.‏ 
: ٥٭0‏ 
ضرو کے بی ربھان یکا زور ہو ڈرو سا 200کی ایک خوراک ریں۔ 
نوں 
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سے ےج 


بی میں و زیت کے مرن کو اکٹ نر فال یل لن مس مار 


ہوں۔ 
ن٭ونں 
ورت سوکھ رائے ‏ چے ا وکیا فا 1090 کی ایک مر 
خ راک دوران عحل ریں۔ 
نوں 


ایک امام کا مرپیضس میرے پاس برض علاع آیا ا سک دل کا عارضہ بھی تی 
نے ڈگی میلس 200 ایک روز کے جن سے ایک خوراک کمائی اور رو 


نوں 
. جب معدہ می ڈوبنے کا اصاس وف ڈانتینکوریا 30 ون مل 4 پار ریں۔ 

نہ٭ونں 

مل خون میں نف کا کر ہق پائی و جیفم 0 کو تجح دیں ہت می دو پار۔ 
نہوں 

اکس زدہگردے کے لے گی یرم ک دن می 4 بر بت مقر روا ے۔ 

7 نہ٭‌نں 

مو پاٹ توژول کا ورر ہو بک ١‏ 4 

سس جم یلک ایڑ 0د دن میں ہ4 پار نج 
ںنہ٭ں 


اکر واخت سیاہ اور إوسیرہ ہوں ژ 200 پررات ایک و ال 
مسب 


رانت چوئی رے خراب ہوں۔ مرگ مل 1000 ہز میں ایس 
0٭‌ە کپ 
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یکوافک دشر سے دیھے پش پاھ ماش 1000 ہت یں ایک ار 


را ×النا۔ 
ناونں 
بل بڑھ جائۓ ف آر م میٹ 1000 ہمنت یش ایک ہار ریں۔ 
00: ت- 
رل گیل جاۓ نو تاجا 30 رن ٹل 4 پار ریں۔ 
نوں 
دسہ میں ویر جج بکوکی دوا کام نہکرے تو نیارم لف 200 تروزانہ ایک ہار 
نہ٭نں ۳ 
قام اخراجات پربووار ہوں فو میں ناکئیٹرک ای 200 ایک جم سے ایک 1 
راک رتا ہوں- 
ْ 0٥٭0‏ 
و لکی دعٹرکن اور بے ہوی کے لے میں تھائی رام مم 00 2کی ایک خوراک 
رتا ہوں۔ 
نوں 
شدید بھوک سے وی ہو فے آئیوڈیم 200 بضع میں 2 ار ریں۔ 
نوں 


ایک مریف ہک وکھانے کے بعد شدید بن یکی تلیف ہوتی شی دشرا یوک 
مالین کے او سککن علاع کے بعد جب مریضہ نے میرکی رف رجو کیا 
میں نے اس مخفصوس علاصت پر ر شینیا 30 دن میں 4 بار ایک بضع کک دی - 
اور مضہ ععمل صحت یاب ہوگئی یہ ہومیو جیت یکی کاسیالی ہے۔ 

نبیوں 
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جرکے پھوڑے کے لئے شس جاک ایک راک ۷بد بھی 
ناہ٭نں 

شا بکی یکن کے لے کرس 30 ون مم 4 بار رتا ہوں۔ 
ن٭ن0 

مات میس 25/30 ار شا بکرن ےکی عاجت کے لئے د یکاپ نب 

5 ہر دی سے بست فائرہ ہوا ے۔ 
نہ٭نںن 

الیک ور ت کو 2 روز سے پا بکی عادت پالکل نہ بوگی اور بے ہوٹی 

کی می یں نے اس امت > لسم میٹ 30 دن مس 4 پار دی اور پل 

روز فالندہ ہواگگردوا ایک بفنہ ت ک کا یگ _ ۱ 
٥٭هہ‏ 

گوشت خر پھوڑے میں امرگ ایس 200 ایک جن سے ایک خو راکآ 

: 2 
0 

صرخ رتگ والے چشاب کے مرلی کو دوسا 30 ون مج ب٭ پا رکھلانمیں۔ 
ئنبوں ۱ 

پڈیں کے کہ کے لے قھورک ایسٹ 30 دن ممش 3 ہار ریں۔ 
ئبوں 

ائی کے اسر ےکی لاگ سے غارش ہو ق میلبدرئم 6 دن می ھ پار دیں۔ 

نںو٭9 
اب میں اہ ے کو عاللہ دیھن وی عور تک پکرگ ایسٹ 200 روزانہ ایک 


.: اک رں۔ 
جور ہ6٭ہ 
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رت اپنے ہوں سے فرار چا ا لک لاو پیم 1000 کی ایک 

راگ دیں۔ 
29 

می مریض ڈر ےکوم 1000کی ایک غو راک ریں۔ 
نا0 

چٹ چھوٹی پرؤں سے ژڈرے۔ امش 0ا1 ایک خوراگ ریں۔ 
نہوں 

زجوان لکل شلو کی خوائ شکریں۔ مٹی 1000کی خو راک دیں۔ 
ن0 ہ0 

وو ںکو پی اور مارنے والو کو آئیوڈیم *و کی ایک خوراک ریں۔ 
نی٭وں0 

ریڑدوے مد و عورف ںکی خائص دداکویھم 1000کی ایک خو راک ہے۔ 
نوں 

عادی جو رکی ا ددا نی ریا 200 ہے روزانہ ایک خوراک ریں۔ 
نپوں 

ٹس کے جاعحعث صرددد کے لے اللمینا 30 ون میں 4 پار ریں۔ 
نوں 

ج نکو اانک عرکی کادورہ ہو۔ ارد سر وس 3× ون میں 4 پار لیں۔ 

ہ٭٥‎ ۱ 

یم 0 خودکشی کے را نکو دو رکرکی ہے دن یل 4 جار استع لکریں۔ 

۱ ن٭ژں 

یگوئی لکرنے والوں کے لے اگارعلسش 200 روزانہ ایک ہار بھت مفیر 


گی 
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بس بو زی مرک کے مک کے یدرے شو برک 
سك نوس علامت پک سکم 1000 ہف ہش 2 جار دی شفاہ بر ۱ 
7 ٥٭ہ‏ 
گرم کے مو میں ذدر پکڑے فو میم 1000 بتھ واررے ٠<‏ 

ہو٥‏ ڈ0 


مغاب ہے لے کائی ور مٹھنا ڑے و الرمنا 200 ررزا اک 2 ار ٹر 


7 و0و٭0ں0 

ات میں نلیں ہوں ق میرد ما ان 4 اد دیں۔ 
ن٭ں0 

نڈلیوں می اشن کے لئ کیل کاد 200 کی روزانہ ایگ خورک دیں۔ 
نہ٭ژنںن 

نہ می ںگومڑ ہو کیا کارب 1000 ہفت جمں أیگ بار دیں۔ 
نژبوں 

کو یکا میقم پڑے من سے ہی نے حمت 
یں ہار دی ہفت عمش بعد یئل مت یاب ہوگیل ۱ 
۱ نہوں 

ماگ ال م کر لاد می پ ا ام کرات ہیں ٰ 
٥٭ه‏ ۱ ۱ 

ما سے لف تکرنے والے ریو ں کو گرینائٹس 1000 ہغع 10 روز اھ 

الک خوراک دیں بھی کوی۔ 


۱ ن٥‏ 0 
وا لک کا وی او رکا بیا ہو 3 لس ودن: ہہ میں بک ہہ 
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رل۔ 


نہ٭ونں 

رت جڑ سے خحراب ہوں ف9 ھزر یم 30 ون میں 4 ہا رکھلانیں۔ 
نبہ٭ن 

ریش نکمدانے سے درد ہھ ف2 ہرم 200 ہررات ایک پار ریں۔ 
0٭ہ ۱ 

مطشروبیت نے سے لیف ہو و جس 1000س ایک خوراک ریں۔ 
0 ٰ 

ٹھوس زا نگ سے ملیف ہو و منشیا ما3 رن ہل 4 پار ریں۔- 
٭٥٭ہ‏ 

وت سے پل بڑھلپا آۓ تو بریٹا کارب 200 روزائہ ایک پار ریں۔ 

ٰ پاچڑؤا ؟ 

زپلن ابھ ری ہوگی اور گانھوں سے بر ہو فو بیو پیا او م 3 دن شش ٭ یار دیں۔- 
نوژوں 

رر لے یس یں سو سی 

ملین کو عاتوسا"ُس 200 روزادہ ثہ لک خوراک 7 ون تک کمائی مری" 

ال تھیک ہوکید 


لَ 


نںنوں 

گانے والیں کی آواز بھاری ہو تز آرم امم 30 دن یں 4 جار ریں۔ 
نچ بویا 

ای آواز سے ڑ ر نپ می ار یمم ا ئیٹرم 200 دہ یں 2 بار تا > 


ھت جلر ناکرہ ہوا سم 
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الدمیے کا اور ا لے رۓ ۲ وف ہو آرگک سے٣‏ 


ریں۔ 

ن0 ٭ 0 
وضع عل کے بعد کی درووں کے لے آریچا 1000اک لیک خورال پٍ 
ے۔ ۱ 

نو٭وں 


چپاکی میں ار شیا رن 3× دن مل 4 ہار دیں۔ ۱ 

ایک بہ .مر سیل بفزضس علاع میرئی پا آیا ا لک بروقت پر 
می درو رتا اور بخار بھی اکر و نتر ہو جا جس نے با ڈونا 30' دن مش ۸ 
ار 3 روز کے لے دی مگر فائدہ نہ ہوا۔ ریش نے بی داب طاقت مں 
روزانہ ایک پار 4 ون کے لے دی اور اس سے می فاکدہ شہ ہوا۔ دوہاں 
رین بر معلوم ہواکہ کین میں ہے کے مرکو چوٹ گی نی مس نے سی 
علامت پر آریکا 1000 کی ایک غورا کک اکر نیٹرم لف 200 ایک اخ سے 
ایک خوراک کلانی رو ں کی اور پر بنضل توالی ایک بفتد میں عمل 
رو .”حت قول 


نوں 
ایک 18 سالہ پگی بخرضس علاع میرے پا لاک گئی ا کوک ی کی روز 
کک عاجت بول نہ ہوگی۔ گھروالے بے عحد پریان تے اور کی اہر 
اب ضس ے راب کر گے تے۔ ہلان ری بپپیشلنٹ کے مشورہ سے 
انموں نے بھی کو "ھڑوا دیا مگ رہکوئی فائدہ نہ ہوا یش نے اس صورحلی 
سے پیی نظ ری یکو ای ک کین 00 کی ردزانہ ایک خوراک دٹی ششرو ںی 
اور خدا کے فضل سے گا روز کے بعد پالکل شغایاب ہوگئی۔ 


ه٭ە ٰ 
وا . 
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ں3 سالہ عریش لکو ایگ روز وف می ٹیٹھے پیا ب کی عاجت 
مب پل بکرنے کے لیا فو پیشاب پالئل نہ آیا پریٹالی کے علم 
.بر نے ال پیجک ڈاکٹر سے رجو کید ڈاکٹر صاحب نے من کو 
م ٣‏ َ . 
میں ے برا دک ھکر فورا“ ھڑگ دا اور پیشاب خارع ہوگیلہ پلاشر وہ 
مارضہ کے لئے ہومید پک عا جکرانے میرے پاش آیا کیہ ا سک 
ب مف یڑک پاب خارج نہ ہو تد می نے اللہ کا ہم ل ےکر لوم 
000 زکی ایک خو راک کلا دی اگے روڑ مریٹل نے لا کہ اپ پچیٹاپ 
پارکلوٹ آنے لا ے۔ 
نوں ۱ 
ایک ورمیائی عرکی عریض کو ڈر و نوف سے کرت رتم سے خون ۱ 
نے لا میں نے صرف اس علاصت پر ایگونانٹ 200 دن شش ایگ ار 4 ون 
کے لے وے دی اور عریضہ پار روز بع کل صعحت باب شی اجراء خون 
ال بن تھاد 
نون 


ایک صاح بکوتے کاعارضہ لاضق تھا ہمالع خزا ت ےکردتتا اور ٹھوس 

نا بل مکرلیت میں نے اس علامت پر اا کو مھت 0ل“ رن یں 4 ہار چار 
ون کے بنا دی۔ اس دوا کے بعد عریی کو دوہارہ ہلل تے نہ ہوگی۔ 

نون 

اک صا بکو موتا بن کے باعث ڑڈھیلا یس شدید درد ہب تھا ال 

نے ا وف طاح ٹریم گیا اور فامرہ ہوا گگر علاع بن ھکرتے لیف 

دوارہ شروع ہوگئی جب وہ میرے اس علاع کے لے آیا قو می نے فی 

دسا موہ ون میں 3 پار ایک بقع کے استمل کی روا بنا دی۔ ہف بعد 

یش نے ایک اہر امراضس تن مکو رکھیا اور اس نے ا ا کہ آگھ پالگل 
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یں ہے۔ 
ن٭نں 

ایک صاح بکو در وگ تاجب چچھکو جھا ز ڈائرہ ہوم یں ے 

ال امت پر ڈاھکورا 0 ون مھ 4 بل ہف بھرکے لے دا تا ری ا 


کے بععد مریئ نے دوبارہ بھی خکایت ذ ہکی۔ 


نب٭وں 
1,2 اپڈس کے لے سورا جم 000 بھی کبھار رت اگ ارات کت 
چا ابر شتررں بلع وں۔ 
ن٥‏ ہ٭ن0 
ایک بے مم سال کوکرنے سے رپ چوٹ گی اور چند روز پور 
کی ور شر ہوگے۔ ایلو پیک معا لین کا علا ح کی .او کرنے کے 
بعد کی گا عالم م پچ مھ دکھلایا ور ش نے اس علامت پر خیرم ملف 
0ای ہف داد ایک خوراک کلائی اور ایک مہ بعد بچہ رو۔ مت تا 
نون 
ایک 60 سالہ مریضہ نے کمکھوں کا ریش نکروایا اور اس کے ری 
عد کرت بول کی شایت ہوک کہ یجاب کے اناج کے لئے بل گگوئی 
پڑی۔ ا عالم یش مریس لے مک طف بفرضس اع رجو کیا اور 
2ھ,. و7 0 خوراک فوری لا دی جس کے اسیی سے پیر 
رحت خر اونرگی ے روہارہ روا 1 صردرت موس نہ ہوئی۔ 
ن٥٭ن0‏ 
لک پت سلہ پٹ نے (یان ےکیل کے سلے کپ کی ارک 
کچھ عم بعد مگا لیت دہ و مو 7 رن نے زی سر 
ا ار ‏ وا آو درو پچ 
ےھ 
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سر بی سا یناشنم 0 دن می 3 ار کے صاب سے 2ے کے لے وا 
۹ قررے فائرہ ہون ےکی صورت می بی ددا مزد 2 نے کے ئے دی 


سے مریض نے عمت بمنری سو کی فو چرم نے یی روا 200 طاقت 
و خوراکیں ایک بطہ سے ای ککھان کو دی اس کے بعد مزید کی بہ 
١طت‏ می ہفت وا ر ای اور 3ہ کے علاع سے ھریش نے 


گی روا 000 
شفاء ایق۔ 
ارس یہ 
رٹ مفیے والو ں کی عارت کے ازالہ کے لے کلیٹڑیم 1000 ہفعد بعد ایک 
خ را فکھلامیں بھتری وگی۔ 
نو٭ون 
وودیھ نے سے معدہ خراب ہو ق میگنشیاکارپ 200 کا فوری اث دیھیں۔ 
‌ ٥٭ہ‏ ْ 
سے جاولغ لڑکیوں می لیکو راک ی بت غکایت ہونز سیپیا 1000 کی ایک خو راک کا 
ار مماحظہہ فریاھیں۔ 
نوں 
نیل کی باوعدگی کے لے اشوکا 0 5 قطرے ون میں 3 یا رگرم پالیٰ سے 
دریں۔ فائرہ ہوگل ۱ 
نوں 
علل کی او کن جئ ی و تے کے لے ممفوری کاریں 200 دس شفا ہوگی۔ 
ن٭وں 
فی لن اگر ماع کے وقت درو سو سکرے نے لئ ی 000 1کی ایک 
خوراک ریں۔ 
سے ٭ 
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سے میں پھ و ں کو جی ۷ بل ظام ٹیک بد ام کے زیر 
نے کے ساتھ ساتھ ور٤‏ سیت ۳ 


سے اپرراری ×5 جات ے۔ 


نیں 
کت اعم سے خام بی بد ق سوا دنم 3 ار کا ن کے 
کت ائُرہ ہوگا۔ ۱ ْ 
نب٭وں 


ایک ساد بکو فو می پا پڑنے کے لج بی نے ورک ایر موی 
دن دن مٹش 4 ہار بی اور عمل شفا ہوگئی۔ 
نہوں 
پرانے سوزاک م کلی آئی ڈیڈ د3 دن ہش 4 جار 10ین تک ریں۔ 
ئن٭ں 
لن درد ٛ مو ملا 00۹ کی ایک خورا ک کی زدداٹڑی ریکھیں۔ 
نہیں 
کے پا دی نیرم لف ۱00 ہف ور لیک خوراک ریں۔ 
۱ ف۰ 0 ۱ 
دہ دنو کے خےکھا زیٹ 30 دن بس ہ بار تن پار سن کا 
ہوں۔ 


ن ہن0 
شور کے یک کا ول کا یت بھ دم کرس 0د دن میں ”پر 
0 دن تک دیں۔ ڈائرہ ہوگل 

0 0 
سور مقعد کے لے کیٹا 1000 بفتھ وار ایک غو راک و یں_ 
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ہی رسس سس ٰ 


و۲0 01۹ 
را 200 ۰ عم فذری ا ڑکرکی ہے صف ایک 

زراک۔ ۱ 

ںووں0 
سے پوس خی کو می ںکرچی 0 10 تارے دان ش3 بد یھ مک 
یی رج ہوں شفاء ہو عائی ج۔ ۱ 

00 ٰ 
لہ میں وائی را وی ایک خورک شفاہ شی حج- 

خوں 
0 رس یر ےہ سسش 

نی٭وں 


یگل نک یی میں ونیڈیم 3 دن می 4 ہار دیں- 
زیچون 


چوں.۔ 
اک خلزن نے خانیزعیڑ جار کے لئے کلورو مین استتا کی جس 
کے بعتدل سے جار اتگیا گر لہ کے باعث ناک بع وکیا اس عارض ہک 
لک حرج سے فائرہ نہ ہوا جب وہ پش علاع میرے پا آکی ق٠‏ مم 
ے کارو وج 200 روزانہ ایک ہار ہ دن کے لے دوا بنا دی اور حریض کی 


ککی پیش کل طور رح لکی۔ 


ه٭(0 

دل می خون کال وتھڑا رکلوٹ ڈالے تر بلاخوف کیل 30 ون می 4 ہار ریں۔ 
9 

اہرسعاغ ول کے وال وی رای کے پاحعث آبریشن کا مشورہو دوے ن کو ریا 


7ے 
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30 رن میں 4 ہار ہیں۔ 
0 ٭ م0 


یں فان کر نفیاقی جم یکزدری ہدک مگ دہ یر عورت سے پر 
رتا اتی بی کے مات نامردی سو لک ریم می نے صرف لی علاعت ر 
ا سک ااسوڈیم )کی ایک خوراک کا دئی اور دہ ھیک ہوگید ٦‏ 
ن٭ں0 
ایک ائییش کو گی کا کا مکرتے ہوۓ جھلکا لگا در بازد کن پگیامش 
نے اس مریض کو سغورس 1000 کی ایک خوراک کا دی اور ہہ عارمر 
7 
ن٥٭0‏ 
ایک 50 سالہ صاحب نے فُل از وقت بڑھائے کی شی ت کی ہہ ان 
کا اصیس ٹھا ججلہ ظاہرا“ ای کوئی بات : نہ گیا ش نے اس علاصت پر 
ینا ائی 200 ایک جم سے ایک خراک ہفنھ بھر کے لے بنا دئی جس 
سے ھریٹش ہمتربی حسو ںکرنے گل 
نوں 
ہے کب 
: ن٭ن0 
4 آن ئن و و لی ۱ ٠‏ 
سک کو مک ند وو 
ہج یں٭ن ۱ 
جڑوں کی پر و ا 
آویں سے ےڈ مم مل دن یس بر اتیل 
جھے 
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ا فسسمڈں ۳۴ 


سس سے سمل سے بھ کک شایت ہو و آرسیں ‏ طلر 
۱ سی ذو راک کا جادد طانظ ہکریں۔ 

جنا گا" ٥چ‏ 

سس عورت پرباد موہ کو تم دا گی بت سے طاح اور ۱ 

کو ئن ماش نے الع تکایوری ےک 

یں گا ٹا زگ بی کی 3 خوراکیل کھلامیں اور ال علاع کے بعد یڈ 

ت ١ے ٢‏ پل لپ اہول 
ا ٥0٭ہ‏ 
ٰ سر جوے کھیں ق میڑھو رم 1000کی ایک خوراک کل اکر شفہ ا 

ا 

کر 
بی نووں 
ری نزانش کے رفیہ کے گے پیا 0 دن می 3 ار اتل 
ور 
را ۰ 
۱ ٥٭ہ‏ 
رگ کے عرییضو ں کو مرک سال 1000 ہن وار ایک خوراگ دیں۔ 

. 0 +9 

۱1 و نز کرنے داں کی اس رد ماسوشم 200 بت یس 4 دیس 
ٗل۔ 


>سےسےسےعح×ححدعںسس ڑھ ےسےسمےے_ سے سھسے 


ٹیر ڈر وک عریضوں کی روا 2 
9 

لدرں ے روم ال بکو اورم کی یی 
٭۶ہ 

1 0 


سس و فاناقزدہ رات ۱ 
۱ 


اک خوراکگ 4: ہیں۔ 
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۰ُ 


اس کے اھک ا اک مرر ‏ 


تورال ے۔ 


نوں 


[1-7 ایلیا 9 25 تعطرے پائی اکر پلانے سے فوری نین 0007 


کے مرمیضوں کے لے چارو اثر روا ہے۔ 
سے نوں ۱ 
میرے پاسل ایک 12 مالہ پچ انی یی کے ہھرہ بفرس علاع آیا ن سک 
وب محنت سے بڑہانے پر بھی سبق یاد نہ ہو با تھا بلہ تھوڑا بست جو یار ہوم 
دہ بھی بھول جا تا یش نے مخفصوس اس علامت کے تحت اگا یل 0و 
ناش 4 رکال شر گی و کا روڈ گے اح سے پچ عم شور ۱ 
میک تد ْ 
ںیون“ 
۱ پمستے۔ ‏ یی سہجو ری 
یںن4پاری۔ 
نکون . 
سیافو حس 1× ػی کے ددم کو فودی دو رکرتی سے 8 تطرے دن شٔ 4 پار ١‏ 
اس ۱ 
نو0 
یکن اہتھورش جب رن یگ ررے ا ہوں اور وگر 
کولی دوا کم نکرے تو اللہ کا ہام نےکر لی رپ چان 1× کے 10 تطرے ہنی 
یس ملاک دن یس 4 بار دیں۔ 
نبنوں ۱ 
گر وٹ یی وزم ما ددد ہد یا پان ات آے از و ھا 00د رن مں 
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2 ار لا“ 
نہ٭وں 

ایک می ہک لیڑی ڈاکٹر نے متحوبہ بندی کے گے مم مم رنگ 

رکھوا دا نس کی وجہ سے اسے اکٹ بلیڑنگ زیادہ ہوگی رہتی اور تدرے 

نی خوائش بھی بوھ کچگی شھی۔ میں نے ان علابات پر اشرکا 1× تھوڑے 

سے پانی میں اکر دن میں 4 ہار استع لکروانی شرو حکی۔ ایک مو کے طاع 
سے عرییض ہکمل طور پر شغایاب ہوچی تید 
ن ہن 

ایک فوجون خربصورت عورت جس کی شادی اس کی ھرضی کے . 

مابق نہ تی پوجو دکومشل کے اپنے خلوند سے ہم آنگی پان ہک رگ جس 

کے پاعث دوٹوں میاں بیوی ایک دوسرے سے بزار گے مش نے ان 

علایت کے تحت ودنو ںکو پا مم 300 روزانہ ایک خوراک انی شرو کی 

ٰ 


ہذت عمثر: بعد ىہ جوڑایک جان دو لب میں ڑع لگیا۔ 
۱ نو٭وں 

ایک قٰی بیگل جوان شاری کے اگے روڑ میرے اس اردہ عاات 
میں آیا اور چا کہ میں شب زنوف نمی متاستا می نے ایارک 
اک خورا ککلا دی اگ روز جوان پللل “ئن تل 
۱ 0٭ 

گر کے وٹ عربی ضقکزور ہو جا تو ا ینک ایر 0ل“ دن شش 
4ر 
سی ٥0٭ہ‏ 
جس چو ےکی مات ہو ٹج رپ 1000 لت وا 


خوراک ریں۔ >ّ 
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ا _ 


یرے س اک عورت بفرضس اع ال جن کو رت کی ررول یا 

یڑک بوقی ھی ہی نے ٹر جم 6“ دلنا مس 4 جار کا دن تک کو 
جس ے بایڑنگ کا عارضہ پالل شخم ہوگی۔ 
نوب٭وں 

ایک ای یٹک ڈاکڑ جھ آگھوں کے اہر معاعغ تھے ایک پیدالئ کے 

کو لاج کے لے لا اور میس نے اس علامت پر کاریوم لف 30ک ہ 

خوراک روزانہ کے حاب سے ایک ما تک استعل کردائیں اور 66 پخوں 


بند گی شفایاب ھا۔ 
ںنژوں 
گمروے کا نٹ خراب ہو ت اراس 30کی دن مج 4 خوراکییں ایک 
ما تک استع یکردائیں۔ 
راوں 
یش بورک ایل کے لئ اکتھائی لم 6کی دن مس 4 خوراکییں 15 روز تک 
رتا ہوں۔ 
نان 
مپنگرین کے لے یوفرجم 6کی دن مس ٭ خوراکیں ایک بفتۃ جک استیل 
'آزڑاتن۔ 
ن ےن 
ڈراوے ٹواب دی والو ں کو کو می دن مم 4 بر ڈارتے 
)ص٣‏ ہ٥٭ہ‏ ۱ 
نے ایک بیرے می ک ایایں کور ٢نس‏ 30 دن می و پار و سے 
تک استد لکروائی اوھ پن جات رپ ۱ 
۳ وص 0٭هە 
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ٰ 75 


یلم 3× لن مد 4 بل ات لکھوانے س ےکول ول کی وق 


۔ 


نہو‌نں 
گردن میں ایئھن بت میلاڈدنا 0 دن یش 4 بار ایک ہفتہ تک استیل 
آڑیی۔ 

نا0 


کی وین کے لے مم وی ڈیم 3ھ ین مس 4 بار ہہ شر کک استبل 


کرواا ہوں۔ ہمت ذائُرہ ہو تخب 


زم :رھ 
ھپ ھکو روک کے لے تید ئن 0د دن میں ہر می کرات ںگر 
مقصد س کہ بڑھاپا جلد خٴھیں آۓ گا۔ 

ن٭وں 


نے ایک وم ہکی ری ہک تھائیمائی مم 200 روزانہ ایک خوراک کے 
صاب سے 7 روز تک دواکطالکی نے اس کا عارضہ جانا را۔ 
٥ں‏ 
یناب دبنے کے لے ٹری ث یکم رین 00 2کی ایک خوراک روزانہ ریں۔ 
0٥0٭0ہ‏ ر‌ 
مورک ایٹ 30 دن میس 4 ہار بازار نضن کے متوالو ںکی خصوض روا ےن 
نںوں 
می نے تھائظیمول 66 دن میں ہ ہار امت کردا ک ےکی مریضوں کے اطظلام 
کے عارض کو >* 7 روز کے علارع کے شفایاب ہوتے دیکھ۔ 
رجا سو نیا 
رس اروپیک 0 می ۹ ہار اتع لکروانے ے دو ہار روز یش مل الول 


5 


۲ی 1 50301060 


زی ری 
ا عارض تم × 0٭ە 


۱ :. . ہو و تھائ اڈ ۱ 
وی وم سے عوروں مش پا چنا جھ و لئ ج 20 ررزار ار 


ا ایک بت تک دی انثا ال ہکا کھ ۱ 
_ وہ _- 
تزرے بی بیٹا ہو ایل ینا 0 دن یں 4 پا امت لکردایں۔ 
و٭وں0 
نے سے مل متا ہو فو برو میم 30 ون میس 4 جار استعالکردائیں۔ 
۱ نوہ٭وں 
ہے لے سے مارضہ کے لے لیو مم 200 روزلنہ ایک خوراک ریں۔ 
0٥٭ہ‏ 


7ہ ےہ مز رو بن میں کبھی کھا آرائی ری لن 30 دن شش 4 بار اتیل 
کردانے سے 1510 روز مش ىہ بیارکی شخم جو جاتی ہے۔ 


نوں 
ے جو امتقان ویۓے سے کھبرانمیسں تو میم 00د روزانہ ایک خو راک ریں۔ 
نیوں 


یں کے اسقاء کے لے انگ ای 30 دن میں 4 ہار وین سے ال 
عارضہ کا عطاح دو جن میں نقر یا کامیالی سے ہو سک ہے۔ 
نہ0 


۱ 7 ۲ ۱ 
سے رت زنی کے ضائع ہونے ےکی خون ہو تو چان 200 روزانہ ایی 
وراک ریں۔“ ۱ ۱ 
7 و 0 ہن0 
حرت مبارت س ےکی خون ہو نو ایسڑ وس 00د روزانہ ایک غوراگ 


۱ 
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ریل۔ 
0 . 
کی زیادتی ےکی خون بھ کگیرا کارب 200 روزانہ ایک خوراک 
رو ٴ 
نون 
نر یخس سح ےکی خون ہو ت چلٹلا 200 روزانہ ایک خوراک ریں۔ 
ںہ٭ونں 
ضس کے با ثہکی خون بھ یرم مور 200 روانہ ایک خوراک ریں-۔ 
٥٭ہ)!‏ _ 
وجوان لیو ںک کی خون ہو تو رو شس پ' روزانہ 4 پار ریں۔ 
2:9 
بٹ پر چوٹ گن ےکی فصو دا ھا رکم 200 ہے روزانہ ایک خوراک 
صا ۱ 
نہ٭ونں 
ڈوں کے چوٹویں کی خا روا روا 200 ے' روزانہ ایک خورال دیں۔ 
ٰ 0٭ەہ 
اونٹاسیاہ ہہوں نو رک 0 روزانہ ایک خورال ںام 
٥٭ہ‏ ۰ 
بزٹ یہ ہوں ق جس 00 2کی ایک خوراک مغیرے۔ 
ننوں 
کاٹ شی سے یس برائی اونا 30 ون مم 4 ہار ریں۔ 
ن٭ن0 


انٹول سے خون پنے آرم ٹیا ن]لم 30 ون می ہ ہار ریں۔ 
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ت7 


ہت 


١ب‏ 200 روزانہ ایک بار دیں۔ 


ہودوں یی ہنا ٥‏ ٭ہ 
نو ۔ مور 200 روڑانہ ایگ پار دیں۔ 
ہر من ہو نیٹرم موہ 0لا سہ 
80 ۰ یس 0د“ رن .ں 4 پار ریں۔ 
ںون 
زوس رو ڑا ہو افخ ینم 200 ایک ہمہ سے ایک بد دیں۔ 
۱ ٭ 
1 2 ہو ونم 200 روزانہ ایک خوراک ریں۔ 
نو٭واں 
ٹھیک ہوے دالے ٹم ہوں نے سلفرائیڈائیڑ 200 روزانہ ایک ریں۔ 
080 
کی و 200 ردزانہ نہ ایک ہار بیو ںکی مگاتھو ںکو دو رکرکی ے۔ 
نوں 
نج ین تھے زم ودک ١‏ زا0 ون ین :4 ار مطیرے۔ 
۱ ںاپوں 
جب عطاع معالہ سے ایی ہو نو لاو پوڑیم 200 روزانہ ایک ہار ریں۔ 
۱ ۱ ن٥٭‌)‏ 
ےکم ہے و خوا شا ہو مت 0روا رآ بروزہ 
نبل٭ونں ۱ 
سے نت و 3و کیم 1000 ہف میں ایک خوراک دیں- 
نون 


ام را تکھرنے می روش ر کے نومگریڑیلیا 30 ون مس 4 ار دیں۔ 


5380060 1 6)۲ 


79 


ومواود کچوں کی ناف کے زٹوں کے لے مس موسکاتا 30 دنع ہ پر 


زس 
: 20 

کی کا جھککا لیے پر میس پاسفورس 1000 کی صرف ایک فوراک رتا ہوں_ 
نكى٭ژونں 


موم ص رام باتھ پائوں بچنں نو پڑوں 0 ایک ہن سے اک خورا ٢‏ 
روز ت ککھ اکر دیگھی ں کنا ارہ ہوا ہے۔ ۱ سے کر 
رمع0 
ایک ضاحب اندھ ا یش جا میرے پا آئے اور چایاکہ انموں نے 
2س کے 2 وگ اور ا و برک ارویات اتیل کی ہیں عم رکوئی فارہ 
ہیں ہوا۔ میں نے اللہ کا نم ل ےکر صرف اور صرف فائی سوسلگما 30 ون 
۹ با ر انی شرو حکردی۔ ایک اہ بعد مرلیضش شغایاب ہو چکا تھا 


ںاون 
تحکاوٹ کے باعث ند نہ آے فو آریا 00 2کی ایک خوراک کی 
انادیت طاحظہ فمایں۔ 
عا پر 


جب نوجوان لڑکیو ںکو ہیا کے دورے ہوتے ہیں تو میں )اص 
3 ون میں 4 ہار ہضت عشرہ کک استم لک وا ہوں۔ 
ن٭ەہ 
ثاضلز کے لے پا لیسولکا :کی ایک خورا کفکھا.] ہوں۔ 
٥٭ەہ‏ 
انیس طرف کنل مث ہو تر یجس بجواکی ایک خوراک ریں۔ 
0٥٭ە‏ 
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نپ ین ۷ نا اث لاڈ اک لیک را رر 
۱ 0٭ە 9 


ا زا:کے باعث گے می درد ہو نو یلا ڈون 1000 کاکارپر - 

نان ٰ 
جب ں کی زی نشدما کے لے اثار شس 6 مفید تین دا ون یر 

15 روز تک استع لکوائیں۔ 
نون 

اشن آگوانے کا خرف ہو ق فامفورس 1000 کی ایک خ راک کی ے۔ 
نوں 

اش گوانے سے درد ہو قذلیڈم 200کی ایک خوراک ریں۔ 
ن٭ونں 

درینہ گی رکی ایت ہو ت دائی چا 0لدکی صرف ایک خوراک ریں۔ 
نہ٭ن0 ۱ 

فوشلدبپند لوک کی ددا پیڑیم 30 ہے“ دن مم 43 پار ریں۔ ۱ ۱ 
٥٭هہ‏ ۱ 

رش می پاے ت3 دسا 000ھ دن مج ایک خوراک 9 روز یک میں ۱ 

ڈاکرہ ہوگا۔ 
رھ 

اھت وپ ببیعہ آئے ق شیا 000 ہد رکھیں۔ ۱ 
فیوڑھ " 

لیک صاحب اتی ید کو بر روز ارتے تھے اور اس پرعاوت کر چھوڑے 

تھ مس نے ایک روز انیں بی قوت کے لے جھنی ٥۹۹‏ کی ایک 

.اک کھطا دی اود ا نکی مار یف کی عات چائی رہی۔ _ ۱ 
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سز حزایت کے آزالہ کے خے سلضیورک اٹ 30 ون شش ٭ پار ایک 
کا ہوں بت مفید ہے۔ 
٥0‏ ٭0ہ 
بی خون میس فیرم میٹ 6 دن یش 4 بار دیں بت مفید ہے۔ 
ن٥‏ ٭ہ 7 
ے خوای کے گے کانیا 200 ایک خوراک ہر رات چھ روز اتی نم 
کی اکھیں۔ پچ رانشاء اللہ ا و شنتھی کے ٹریکھ لائیز رکی ضرورت نہ رہ ےگی۔ ٰ 
یوں 
سن اس میں رت مکی خرالی کے لے می سی وگ 1000 بضع وار ایک خوراک 
ریں۔ 
نیوں 
کی کے درداوبر سے نے آنھیں کالمیا 200 روانہ ایک خوراک ریں۔ 
واپون 
پکی کے درو فیچ سے اوبر جامیں لیم 200 روزاد الف رات روب 
ںاون 
ایک نوجوان بی جنس کے سر کے ال خطگی سے تھثرتے تے اور بت 
ران تی جب میرے پا علاج کے لے آگی میس نے اس علاصت پ کالی 
کارب 1000 ہفت وار ایک کل پہار غوراکییں کھلایں جس ے ىہ عارضہ 


انل جانا رہا۔ ۱ ۱ 
090 

ائگیو ںکی نوکیں من ہہوں تو می پر ا کارپ 200 روزانہ ایک خو راک گا 

وں۔ 
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بی کو مل ار ہو یم ین وب ہیں 


نووںن 
ا کے نٹ بے نی کے لے می ینگ امم 0ک ایک ز ہر 
ررزا رتا وںل۔ ۱ 
ن یوںن 
ا“ ند لے کھانے سے پیٹ بھرجائے تو لاد ڈئم) 200 ردزانہ ایک نرا 
رں۔ 
نا+ نا 
وی کے ساتقہ مموت کا خوف ہو مائی گیل 6 دان یش ھ یار ریں۔ 
ن٭واں 
لت کی کی بر یغاب کے لے اھ تو کلی کارب 1000 نر کی 
راک ریں۔ 
ئبنوں 
یا بکی نہ رکے والی عابعت میں پر سن م 6ن ہل 4 یار ریں- 
ین 
گردن میں مسلسل ورر ہو“ ولا دن یش 4 با دے کر فئر لاہ 
فرایں۔ 
۱ نے٭نںن 
سوزاک کے لے مس مہ لیکو کی ایک خورا ک کو ہوں۔ 
۱ ن٭نں0 
ا بای ما اکر اناء خع کے لے میں وا اہ نمی پ بر نا 
ہوں۔ 


ن٭ن0 
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ایک بہ ‏ عھمر18 سا لکو نزلہ سے اکٹ ٹونسلزکی خعایت رہتی خی اس 
ے بت سے اط چیک معاین سے علا عکمدیا۔ آخھ وی کے عالم میس 
ہ کو فوری طور پر میش نے اکر نخس 3× ون می 4 با رکال شرو کی اور 


گا روز بعد بی ال کی رای سے رو عحت گیل 


ن٭نں 
ایک صاحب را تکو اندعیرے میں سونے سے ناف ریچ اور تام 
را تگھرمی روشنی سے رھت تھے میں نے اس علامت پ ہگرینڑییا 6 ون 
یس 4 ہار بضت پھ رکھانے کی ددا بنا دگی جس سے م ریف کو امیر سے زیادہ 


فاکرہ ہوا۔ 
ننوں 
جب عرییش ابنے گھروالو ںکو نہ پان فو اسیک ای 1000 ہمت وار 
۱ ال شور ن| رید 
نون 
چوس لوگو ںکو آ رک اعم :ہو کی ایک خورا ککھا دیں ارہ ہ وگ 
نپ٭ونں 


ایک 50 سالہ مریی کو یا بکی علی مم رسوٹی وگئی اور ا لو فک 
مان نے آپریشژن کا مورہ دیا می آپریشن سے کم اکر میرے پا آیا 
اور میں نے الہ کا نہم ل ےک اناٰیم 30 ون میں ہہ بر کھلائی شر ں کرد 10 
روز بعد مو اکریم نے صحت بنش دی۔ 
ن٭وں 
ہروت نین رکا خلبہ رے و ایڑول 30 دن شمل 4 ہار ریں۔ 
ناہ٭و0ں0 


رونے ے ما بی نے اورم ٹیفا نلم 200 روز ایک خوراک دیں۔ ) 
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از میں مغ رکرنے ای کو انا سوڈیم 1000کی صرف ایک خو راک کلائیں 


اور ارہ ا ۔ 
نوں 


۱ سے بریین رجے تھے میں نے میڈھورج +0 کی ایک خو راک کلائی اور 


لیف جائی ری۔ 
تا ۱ 
اتخیوں ے پار اور انیل ے بے رٹی ہو نے ورگ ایس ۵000 اکی ایک 
خوراک ریں۔ 
99 
لی تم کے لوک ںکو سففر 000 دی ایک غو راک نی ے۔ 
نون 
جانی بپپانی گھیاں و رات بھولے نے گمو اتی 1000کی صرف ایک نراک 
آیاٹنں۔ 
نہیں 


تی ددمرے کے چچھونے سے عریض اہی کو اید خیا لکرے اور پار 
ار نمائے دوئے ھی بیاری سے خجات کے لے سا سن 4 کی ایک 
خوراک ریں۔ 
ںن٭وں 
لی لو جکرنے دالے لوگو ں کو زم میٹ 0۸ کے صرف ایک خوراک 
ارں۔ 


نكے٭ں 
نگ اہ کے لے اناگیاس 30 ون می تھ پار ریں۔ 
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ا 
ا 


( ایک مض یں 


رب کے حے می نے 


0 رن مض مہ ۲ 1 ۱ 
پر کے علاع سے ھت ماب ہی ار اتل کردا رھ در ْ 


9ھ 


جم ےکی ہپ با بد ایم لنا شەگ 4 ہار ریں۔ 


نون 
رع یں تی بن مھ رٹ 0ی رای ای 
راک ریں۔ 

نبن٭وژں 
ری کے بعد درجہ ارت ال س ےک ہو یر دک لہ خوراک 
لہ وتفہ ےکا ریں۔ بھی بوگی۔ 

0٭" ٰ 
٦ری‏ می درز کے لے میںکریام( مدرن شش 4 پر میں موا 


ےے۔ 


۹ ۱ ا 


نون ۱ 
نی سےکیضس میں فیویکو 6 نز ضرور آزایں' شغاء ہوی۔ 
نّوں ۱ 
ہیں ہن کر بی مقلف شکلیں دکھائی یں بی رکس 6 دن مم > بل ۱ 
یں۔ ْ ۱ 
ںو٭وں 
ضف بھررے پاعث ہگھوں کے مان رس اڑت نظ رآئی سا6 


دنا گل 4 ہار ریں۔- 
0٭0 
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سرب موئی تمہ دالے اگجزیم کے لے مزیریم 200 روزاتہ اک خورال ہز 
دی روز تگ ریں' صھت بوگی۔ ِ" 
نو٭ون0 
ایک لڑکی عمر 24 سال کو ایام کا زادگ گیا کنا ملا د ولاک ع 
کہدانے کے بعد ہی کے عالم مم میرے پا آئی اور شش نے سرائ 
00 کی صرف ایک خوراک کلاکئی اور اللہ کی رمحمت سے مریضہ ۷ے 
غارضہ پیشہ کے لے وور ہوگیا۔ 
ن ٭وں0 
ایر جات کی کے اث رین مو و زگ تو و 
نع سح ھ ار استع لی کریں۔ 
نوںن 
یس اندہراتے کے لی صرف پائی سو سنا 30 ون میں 4 یار ایک ما کک 
کلاسا ہوں اور مو اریم صحت بے ہیں۔ 
نبوںن 
16آ چے خوف کے باعث سول جانے ےکتراتے ہوں تار جنعم اکٹ رکم 30 ون 
ہل 4یار ریں۔ 


نبووں 
) مۃ ںہ جلد کے اوس کن جملہ عوارض کے لے ان اک کی ×٤‏ ون میس 2 پار 
لایں۔ 
نہ٭نں 
گا خناکےازالہ کے لے اوت لو سکشھ ود پا یوک 
ٹولار کے مرکبیت استعل کرتے رچے ہیں ا نکو فمرم میٹ 6 دن شی ۹ ار 
5ا دن کک استعو لکروائیں۔ پائر: ہوگل 
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خم محدہ ک کسر کے لے میں کلی کارب پ34 کی عرف ایک خوراک رتا 
ہوں آپ بھی آنارگیں_ 


ون 
0 ایی نے مس سد سواہ 
ک وکئی مبیضوں ے ٢‏ ازیا]۔ 


نیوں 
شمادی بیاہ ٹس اکنٹر لوگ زیادہکھانے کے بعد پیٹ ڈھیل اکر کے جاتے 
ہیں ا نکو ہلٹلا 00 2کی ایک خورا کا ریں۔ ٠‏ 


۱ ںون 

امام کے پاٹ پیٹ زیادہ پھولا ہوا تر ابو سا ٴِم 6 ون مل 4 پار ریں- 
ن٭وں 

جن بھعوت دنہ والو ںکو بیلا ڈدنا 1000کی صرف ایک خورا کک انھیں اس 

عارضہ سے چھنکارا ہوگا۔ 
نوں 

بی گت میں ار کے لے میںگریفائیٹس 200 ایک خ سے ایک 

خوراک رتا ہوں بھت پاکرہ ہو یا ے۔ 
نٹئيیعوںن 

بت قر کے بیو ںکو آل فا .6× می ہائی ینک دوا دن یش 4 بار ریں- 

۱ ینوہ ۱ 

ع وی نک یی کے لے دنا ڈیم 3ب ین میں بر امت لکردائیں۔ "ا مر 
ن وں 

موجہ اوھ اوہ رگھو سے والو ں کی دوا آر و'رن جں 4 پار ریں۔ ۱ 
(6سو رت 


ع٦‎ 
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۰ ٭ ۰ 1 جح ' ا 
٦ ۶ 6 6ٗ6‏ 
چک ہوں 
: ۱ 
۱ 


6 
؛۱ 88 گا ٠‏ : 
یا وی ہہ مو ٰ 
۰- م ہت 
بر سے رک ورک 6ط ۸۴د ےکرک اہی 
سی 0ب٭0 
یں 30۔ود عور تک ایام سے پ لبیٹ دکبریش درد ہو تھا بی 
سے لے وہ ععہ سے کوئی الد ددا یی می ود اس سے کی فی 
شور ہو.ا جب ہہ مریضہ میرے پا آلی اور مٹش نے بریٹا کارب للا رن 
4 ہار دنی رو کی اور صرف ایک ہار کے اتل سے مری ہک بر 


کے لے صححت ہوگی۔ ۱ 
نوں . 
سے ہپ چک سے ہو گے والو ںکی خحصوسص ددا برا میور 200 دن میں اک ٠‏ 
بار ریں۔ ١‏ 
نژب٭وں 


ال عورقوں میں جسما یزور کے ساتہ خوائش نفسلیککم بھ ری 
من ا دن م۲ن 4 بار جضتہ شر تک ریں بھت مفیر روا ے_ 
نب٭نں0 
می فوجوان لیو کو پردرد ایام کے لے اکوئی جیا 3 ون می دہر 
ان وس وفوں میں اس لکروا: ہول۔ ال روا ے_ 
جک ن٭نں 
سے عق کھت تج مکوز نہ ہو انس 00ل ون می الیک پر ریں۔ 
نون 
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ہس وین می ںگومرہوں تو می لکگیریا آئیوڈائیڑ 3× ون ٹمل 4 پار رتا ہوں۔ 
۱ ن٥ب٭‏ 0 
میزوب لوکوں کے مضہ سے رال سے تو یکو پائیرین 30 ون میس 4 ہار ریں۔ 
نونں0 ۱ 
ریو ںکو ڑ یا دھژن بڑے توکیوبرم میٹ 200 دن مم ایک ہار ریں۔ 
نون 
یوین ٹیوب میں بنرش و رکلوٹ ہو ف2 اور جیگی 30 دن میں 4 بار دیں۔ 
0٭0 
لے دہرکے فاغج ه سگواکو 6 دن شی 4 بر دیں۔ کاسیاب علاع ہے۔ 
نون 
لی پیٹ و معدہ میں درد کے لگ ہومارس 6 دنع میں 4 ہار دیں۔ 
نعی٭وں 
رم بت +وقو ا عو 6 ون میں 4 ہار استم لکریں۔ 
0 0 
سرعت انزا لکی مفید رین دوائی ٹپ مم 30 ون یں 2 بر دیں- 
۱ ننیّوں ۱ 
یب ربن بت زیادہ آے تو ٹری فوجم 3× دن میں 4 ہار دیں۔ 
0 0 
کھانے سے کے بعد پیش زیادہ ہونو را مه 6 رن "ل 4 ہار ریں۔ 
۱ ٥٭ہ‏ 
رال یگروہ سے امستاء ہو نے را 30 دن جں 4 بار دیں۔ 
ن٥٭0‏ 
ٹیش امڑی میں درد ہو فو ویریانہ 30 دن مل 4 بار دریں۔ 


ا 
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رای کا منہ کت بج لو شی 000اک ایک خوراک ریں۔ 
نوں 

تہ و کا اگرٹا من ہو ورام 6 دن یش 4 اد دیں۔ 
0٥٭وں‏ 

نشی رم مکی وجہ سے انار اخراع ہو فڑ وا ات6 دنا جس 4 جار دیں۔ 
ںو٭وں 

امتاض بوجہ سوزش جھلی یہ دائی ہو قذ و سم ا الم 30 دن جش 4 ہار ریں۔ 
٥0٭ہ ٣‏ 

إی طرف سی ہو زٹاکسا کم نی 4 بر ات کید 
نی٭وں 


کیضم میں جب رڈ لک اور سد حیل زیادہ ہوں ق اکمرے 200 موزاد 


ایک خوراک ریں۔ 
نیوں 

با لذاعیڑ کے باع ثگردے کام نکریں فو زجبار 6 دن یں 4 جار دیں۔ 
ن٭وں 

ضندی گی میں سوشیا ریا 6 دن شں 4 پار دیں۔- 
نبى٭ون 


ےگ شادی کے بع رکزوری ہولی 2 ہو کلی کارب 1000کی ایک خوراکگ 


ریں۔ 
ناؤون' 
استحاضہ میں تھائی ایڈیم دہ 1کی ایک خوراک کا شانی اث دیکھیں۔ 
نوں ۲ 
گردو غباز سے دمہ جو قب تھوز 6 دن یں 4 ہار دیں۔ 141 


ا و 


ا 
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میں دعدریاں بھول نو تیلید ریم 6 دن مل 4 ہار ریں۔ 
نژوں 
: سے ساس رکے تو شیلیا 30 ون میں 4 پار ریں۔ 
ھ2 
ن٭ژں 
یکا پان درد ہو ق ری نکولس ماب 30 ون میں 4 پار پار دیں۔ 
ْ ںبورج 
کی سری کے لے میں سب یمکیولا 200 دن یس ایک پار رتا ہوں۔ 
نا08 
جک میں بل میں ہو سیینگونیا 3× یں دن میں ٭ ہار ریں۔ 
ژبوں 
بوڑعو ںکا بل ابول ہو و یل گار 0 روزانہ ایک خوراک ریں۔ 
نوںنں 
بھی ایں من بی دہکبھی دوسرا ف سینائیں ناشگرا 3× ون میں 4 بار ریں۔ ایر 
نوں 
راٹٹیٹ بڑھ جا لو گاج رن می 10 تطرے 4 پار۔ 
نژعوںن 
اتی و انعیرے سے خائف ہو تو ساموہم 200 روزانہ ایک خورال 
ویں۔ 
نون 
ضدڑی قفش کے لے س رنیم 30 رن میں 4 یار ریں۔- 
سے نووں 
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ریل ٹاڑ و نگ ہمہ کاخوف ہو ق3 می تم 6 دن یش ھ ہار ریں۔ 
نہ٭نں0 
اصال عدم فوازن کے لئے سلغوئل 6 ون بش 4 پار ریں۔ 
ن٥٭0‏ 
مژانہ کے کیضم کے لے ٹر کو رن دن دپارزں۔ 
٥٭ہ‏ ا 
تو کر نف نے از مک ون یل وہ ا 
دن یں *“ بار دیں۔ بھت کامیاب روا ے۔ : 
٥0٭ە‏ 
پرا الییا؟وھے دع ڑکا ناح) ہو ڑ میم 6 دن میں 4 ہار ریں۔ 
نووں ۱ 
]کل جا کے بعد شدی دکزور سو ںکرے ت تھا بصنم 6 دن ہش کہ یار دیں۔ 
وف 
ٹک اخصای خالی کے جاعث بر بن ہو تو تھیو سینا میم 6 دن ملس 4 ار ریں۔ 
نبوں 
ا کک بندشل کے پاعصشا ومہ ہو لیھنا مائز 6× ون شں * یار دیں۔ 
وف 


مسہہ لگا ار روتنے والے عرییضو ںکو ہم تک 200 دن می ایک پار ریں۔ 
نہ٥‏ ٭ں 
گر“ ول مل تی کی س سی سن 


4 ہار ریں۔ ۱ 
ںن وں 


شی خوار پچ ںوس جن ہو ق لو ولس ید ون ج 4 بار ریں- اق 


کائستلک“ٗس]؟‫۰۹پ××س مسوبسبۃہببہصبب---۔ے_ 
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رس ہق اوٰی سیلا 6 دلنا یس 4 بر دیں۔ 


۸م 


نیوں 
مرے کے شوقین اح بکو میگنیشیاکارب 200 روز ایک ہار دیں- 
1 0٥0٭ہ‏ 
مغ جییا(ادرنگ) کے لے او اینڈر 30 دن میں 4 ار استعالکریں۔ 
٥0٭ہ‏ 
ری ما لنے کے بع کی تحلیف کے گے اوفرم 6 دن میں 4 ہار دیں۔ 
ُ 0 ٭0 


ایک صاحب عم ر45 سا لکو زونی نامردی کا عارضہ ماج کے پاشث 
۱بی زوعیت اراکرنے سے حاصرتے۔ بش ای پیحک اشن اور بکا ۱ 
پک استعل لک نے کے بعد پا وسی کے عالم میس جب میرے پاس آئے فو می 
نے ای سموڈییم 00 ون میں یک با رکھانے کے لے بضن بھمرکی ددا دکیا شک 
کے استعلل سے عریض نے بت فانمدہ سو سکیا۔ 


ںعّوں ۲ 
خولاک د لکی درک نیک موت آکی معلوم ہو خر بوٹس 30 دن ش 4 باء ت 
ا 
۱ ہ۔| 7 
۱ ا 00ہ 
جر کا لق ہو تر فاگی سے لس 3× دن شش 4 ار دیں۔ 
ٰ ہ0 ٭ہ 
رر یرم فی سو گا 3× دن میں 4 ار دیں۔ 
٠‏ ہ٭ہ 
جا نو رک ایڑ 30 رن ٹغش 4 پء یں۔ 
٠ٔ‏ وش نہ0٭ہ ۱ 
" 
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94 انس 


وڑوں میں گنی کا ور ہو ےکی اس سلوسٹرق× دلنا مم ھ پل دیں۔ 


کک 
بوڑعوں بھی چو پ4 بھریں ہوں قر پوس 200 ردزانہ ایک خورال 
ود 
ناپوںن 
ر ایک اج عورتوں کے لے ایک مفید وا سے میو ریس 1000کی ایی 
نوراگ ریں۔ 
ہوںن 
خورکشی کاجنون ہو تو اورم میث 00 کی ایک خوراک دیں۔ 
نع٭وں 
پارش کا خوف ہو و ناجا 30 دن شُل 4 بار دیں۔ 
نوں 
طلورع آقاب سے عروب ات تک س رر ہو و گظ, مم ا 200 روزانہ 
اک خررآال زس 
نوں 
اتقام لیم ےکی خوائش ہھ نائیٹرک ایر 200 ہفت میں 3 ہار دیی۔ 
یا نا ۱ 
دانمیی طر فکمروے کا ررر ہو اری کیم 200 ہر رات ایک خوراگ 
ارں۔ 
نیبیوں 
ٹپیٹانی پر رسول ہو قے اکیٹرک ا یٹ 1000 ہن می ایک ہار دیں- 
ان ۱ 
معدہ اور بی بت می کی ہو و اور خی میم 3ی دکی ایک خوراک دم“ 


_۰۹ 


5380060 1 )۱ ۴۲ 


ور رکزوری کے جن اعاتی محسوس ہو تیللم 6 دن مس بار ریں۔ 
ن٭و0ں 
ذف بھرڑ سکا سب معلوم نہ ہ و کو میشیا 6 دن مل 4 پار ریں۔ 
ںنّثوں 
مرو ںکو تقر بھے تو سکیشول 6 ون میں 4 ہار ریں۔ 


اون0 
زلہ گے میں یے تو سو مم 6 ون میں 4 پار دیں۔ 
ئاوں 
می بکھان ےکی شدید خوائش ہو فو اسم 30 ون یں ٭ پار ویں- 
ناچونںن 
کندھے کے جوڑوں میں ورو ہوٴ ایپومارفیا 6 ون مل 4 پار ریں- 
۱ 0 
ا گکی تجکہ دو ری تو ارایٹش 200 ون میس ایک پار دیں۔- 
ں ووں 
جن کی موٹی ریگ میں ورد ہو تے ارٹی لوچیا 6 دن شں 4 بار دیں۔- 
ن پون 
رش چزہ ںکی خوابش ہو“ ارمڑد 6 دن شی 4 بر دیں۔ 
ںنعوں 
بک عریش عمر ہی سیل کے پل اور باشن تھڑرتے تح جس کے 
ےپ الو تس سے علاح ہوا رہاکئی عماء نے بھی اپے کش ہلت 
سے مر عییض وس تھا جب وہ میرے پا آیا اور میں نے ا 


مامت کے پیشں نظ رتیلی بورس 30 ون میں ٭ با رکلائی شرو عآمدگ ڈیٹڈھ 
پء بعر ری ضک بباری عائی ری- 
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دم کا شدریر دورہ ہو ق لوفا او ی 30 ون میں 4 ار استعل یکروائیں۔ 
نون 
ود فآ کے گے دقن کے کت تلہم میٹ 200 دن می ایک پار ایک ہف 
تم ریں۔ 
نون 
رٹ اک سے بے سے لے نت رب 0لت بت ای بر شود 
زتیں۔ 
نہوں 
آبریشن ے و رے والے ممیضوں کو وا خوری (0) یی 21 ٹورال 
کھلامیں۔ 
نٹوں 
ارئئ ہررات اظام کے لے ڈاتیکوریا 6 رن مل 4 پار رتا ہوں۔ 
ںہن 
لیک قوتوان دو کو دو ین مو بعد ایام ہوتے تھے گر یل مقدار 
مس جب وہ میرے پا علاع کے لے گی تو میں نے پل ٹا ۸۷ کی ایک 
خوراک ماانہ ای اور صرف 3 خوراکوں کے بعد اس کا ہہ سلملہ پالنل تھیک 
کیل ۱ 
رھ 
گرمیوں می زکام کا زور ہو تو الم سپا 3× ون می 4 پار ردیں۔ 
ٰ 0٭ەہ 
رد میں میں زکا م کا زور ہو تو سباڑلا 3× دن میں 3 پار ریں۔ 
نون 
چوٹ کے سے بھی پن ہھ ق سائی کیونا 30 ون می ہہ ار ر ےکر ضرور 
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٥٭‌ہ‏ 
ٰ پرٹیں پر فغخت وانہ یا کی بد ھی ور 0لک ای ے لک 
فورک ہیں نس کی ۱ 
.٭ہ 
بوڑھوں کے موتا بعر کے ھا میں کاریوانی میس 1000 بفع وار ایک _ 
خورال رتا ہولں۔ : ِ 
0٭ە ۱ 
قریب نظری کے لے ناسخورس 200 بضع میں 2 ہار ریں۔ میے 
ن٭ژوں ۱ 
ور نظری کے لے ار جفأ انیٹ رم 200 ہفتہ می 2 بار دیں۔ یہ 
نہ 


ری میں رکشت ھا اث کر می وبا 90ل ایک خداک خھ 
رار ریں۔- ۱ ۱ نْ ٰ 
ن۷ 0رت 
س سے پکرفے یں رس لے می ۴اش 3طد مد اک خرراک 


ےس 


٥٭ہ‏ 
: یدک ٹل 30 دن مس 4 ار ہیں۔ 
مو وں میں ععیلی بھ ہےے ۱ 
٠‏ ساٹ 00 کی روزانہ ایک خوراگ ہی 
کا ہین ہو“ می 
کی پلانا ہے۔ 0ہ٭( 


مر ےس ص ×ط روزانہ ایگ خوراکگ 
پھ ۱ ُ 


-.۔۔ ہل 
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ریں۔ 


۱ نون 
زی کک الا بک تک دہ ےہر 
اں۔ 
ن٭ں 
> ورڈ کے پتاوں می ددد بھی یو دن شس میں ٹّ 
نہ٭ں 
و کا پھاتوں ش درد ہو و لومیلا 200 روزاد ند ایک غورل و ٠‏ 
ھ2 
عورقیں کے پتان تل از وتے ڑا ای ڈیم 200 بضت م دو پر 
ارں۔ 
۱ نكنهوں 
ار ار یلان خون بھ گی فوھم 30 ون یش 4 پار ریں۔ 
0٥‏ 


کھا ا کھانے ت2 و را" بح پیٹ پھوے “ گن مو کان 200 ررزاد اک 
نراک ردیں۔ 


: 0٭ن  :‏ 
بای چچٹی می اپیکاک 200کی ایک خوراک کا اود ریہ : 
٥٭‌0ہ‏ 
شا بکرنے سے پھے بن ب”“ امش مباریں۔ 
٭+ہ 


یا بہکرے کے ددران جن ہہ پوڈٹ- 
۱ ہ٥٭ہ‏ 
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وو 
٣ ۳‏ 
ہے سے بعد جکن ہو سار رپا 30 دن می 4 بار دیں۔ 
٠‏ ٰ تدج 
بی نس پھوئےٴ آرک ٥0وی‏ روزانہ ایک خوراکگ رں۔ ای ا 
٭* 0٭0 
نس اندر لے میں آسالی ہو“ کللی کارب 200 روزانہ ایک خوراک ریں۔ 
نوں 
رز مال می آسفی ہو آرکک 200 روزانہ ای خورک دیں۔ ۱ 
ن٭ٰ0 


بی ہر3 مل واکی رفنت کی یمرن سے فل تکرش 
نے بس عومت پر میہہا 1000کی ایک خوراک دی جس کے استعل سے 


رض ھیک ہگئی۔ 1 
5 ٥٭ہ‏ ۲ 
تم مغ رکے مخلوج ہونے سے اسسقاء ہو تو کی پور 200 روزانہ ایگ _ ' : 
راگ ریں۔ ۱ ل 
نیوں 
می زنی مک مکرنے سے کتراے تو سلشیا 1000کی ایک خو راک کا 
یں“ ٰ 
ک2 0٥٢٭0‏ ْ ْ 
پل اصا سکزی می جا ہو می سی فوگا 1000ی ایک خو راک دی ناسک 
ن٭وں ۱ 


ایک پچہ مر 5ا سال جب بج ھا نے نگتے درو حسو کر می نے انا 
امت پ۰ بچ کو برائلا مور 30 ون میں 4 پار را رو عکیا دو روز بعد مگا 
ھت رو ۱ 


ٰ 
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بڑوں کے نچ اہ رخدددیں سو بھی ہوں لو مم 30 دن مس ہ بر اتیل 


آریی۔ 
۱ 0*0 ۱ 
وم کے بائث نیھ نہ آ آۓ و ائوسا ُس 200 سوتے ایک ہورال ۱ 
کھلاتیں۔ ۱ 
۱ ن٥٭0‏ :" 
بیض لو گکری پر ٹیٹے سو جاتے ہیں ان کو کسوامیکا 30 دن ش ۹ بار 
ہا 
نون ۱ 
م۴ سسے> چک بے فا سے لے می کو 3ل رات ت ایک فوراک رتا 
ہوں۔ 
٥٭ہ‏ 
011""توس.,/ ت ایک ہار زیں۔ ٴ 
مبہ.ج 
تی کا گا نے تی د حتیا شس ارتا ہوں۔ 
۱ ن٭نں0 
مل تچیگیں ہیں تو سپولا 3ہ دنم * جار دیں۔ 
نژنیوں 
مباشر تکی خواہشل پالمل نہ ہو' یو فرل ٹم 30 ون مش پار ہار ریں۔ 
نون 
05 شور کے چاحث کل نمی میں مو کس 3× ون یش چار ہار دیں۔ 
٥0٭ہ‏ سم 


۴ جوم متی مفقد ہوں ت کو جم 166 ایک پار بش وار دیں۔ 
: اط 
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مھ عم کرس مس ہی ری ے۔ 
ون0 


موم ام کر ےکر کی در و 
نہ٭نں0 

0909 7ی 
نویں 

قام مم پہ ای یہ ہو ق نھلیدریم 0 کی ردزلنہ ایک خوراک ریں۔ 
ن ہ٭و‌نں 

کھوپڑی پہ امہ ہو تو اولینڈر 00 2ک روزان نہ ایک خوراک ریں-۔ 

نی .ٔ 9 2 2“ ۱ 
گیاں درمیان ‏ بل پڑونم 00 2ک ںوزار نہ ایک خوراک ریں۔ 
۱ نون ۱ : 

7 شی کے انث سرک پا لکرین کل کارب 200 کی روزاند اک خراک 

۰ ہم 

۱ ہ٭ن 

خی نر پیکریں تیکس ‏ تی یف 
۱٥ئ0‏ 

زی کے دوران پل یگریں“ لااو ڈیم 200 بضع میں 2 ار ریں۔- 
نثو٭وں0 . 

سن ماس می بل یگرہیں۔ میپیا 200 ایک جخہ سے ایک خوراگ یں 
نوں ۱ 

کس ہس مر مہسشوڈہ 


4 ى- 
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در 
ن٭ن 


رر وشیا سے اتل سے حلیف ہو لاو پیم 000ای ایک یں 
ہت 

نوں 
علبری می پٹیڈردکو ٹانیل 200 ایک نہ سے ایک خوراک چتھ روز کی 


ں۔ 
۱ نبوں 


: یں ٥م‏ 
مکی پر ددد ہو2 ڈائکوریا 6 دن شش ۹ پار ریں۔ 


٭ہ 
بھوک عمل طور پر شحم ہو پلائٴم 00 کی ایک خو راک کطائیں۔ 


نہ٭ونں0 ۱ 

بھوگ زیادد گے ق3 آئی ڈیم 00 کی ایک خ راک ک لا یں_ 
٥٭ہ‏ 

ك1 سون ض راس سس دن شس 4 پار ریں۔ 
ہ٭٭ہو 

اوت من کے راس خارؾ جو ری فی 0د دن مس 4 پار ہیں۔ 
9۵ت 

یگ انی سے ففوت بد2 ول 000 دکی خر راک پریض کائیں۔ 
ئوہ 


یجاب میں خون آۓ و 


سے کا جن تنا دہ دن بش ه بار رتا ہوں۔ بے 
ید ددا ہے۔ : 


۹۵ه٭خ 
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ن پا یش چو پہ چھائوں کے لئے میں مہم 30 دن میں ھ ار رتا ہوک 
مھہ چون 
مگی کے مریی کا داع من ہو تو بیوفھ 1000کی ایک خوراک ریں۔ 
نوں 
شر راف ہو ٹو نی کارب 200 کی روزانہ ایل خورال مر ے۔ 
۱ نم0 7 
اکٹ ہومی" پت ضف بہو کے لے لاو پڈیکم ۱۷ہ کلاتے ہیں۔ 
بعض احب پر سے ود گل بے کار رہتی ہے۔ اس دداکی خحصوس علامرت 
بی سےکہ عریٹ گرم و ھی اشیاو کا رسیا جو فو ان لکی صرف ایک خوراک 
جا و کا ساکا مکرکی ہے۔ 


0٥٭‌ە‏ ۱ 
جم سے تل غفرت ہو آئے خو کل آئ می 0لدون می 4 بر دیں آم۲ پر 
0٥٭ەہ‏ 
جوڑو ںکی می کے لے صرف فارک ای3 طاقت مب 4 پار رتا ہوں۔ 
٥٭ہ‏ 
عورقوں کے پترہ اور ہونوں پر پل ہوں تو میہا 1000 ہفنت وار ایک خوراک 
سو ٠‏ 
ےیّو)ہ 
ود ول می سکیوپرم ا “کم 1000 رت مس ایک ہار تی روا ے۔ 
٠‏ ٥0٭هہ‏ 
خیق میں و نشم 1000 کی صرف ایک خوراک کا فری شائی اث ماظہ 
یں : 
۱ ٥٭ہ‏ 


5 


ہت نظ 
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۱ کا دع ۶2یلع سوعمری - 
" ناپ . جج 
اکر پوں می رس ہو لاہ می 4ب رق 
یا رص چھوال ا ۱ 
شید رد کے لے لا 09لک اک ورک ہں۔ ‏ ۶ 
نا چون 
66 وف ا 0[ 
نگ٭وں 
.بے موتاب کے لے کا کور کی روزاغ ہک ورک مف" ربق ہے 
نوں 
۶ص میس یم بمدم 30کی صرف ایک خوراک ریں۔ 
.ہے 0لوغہا م"٘تے 
ار حا ار یں ید لوس میر بس ہی 
نہیں 
آ یرف 22د ند اک بروں۔ 
٥0٥٭0‏ 
تو ںکی پش پہ سے ہوں ق گا را 20 روزاہ یک 
٥0‏ 0 
س۔ گید م گوس لے رس ویفرک مد 
نژاں 
ٹر ہر ادخ و سن تک اک خر 2 


0ا 


٭ 


97 ہووہ 
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شس یں 
۷ ںہ 
٦۰‏ لی فصو ودا سل 30 ہے ون یں 4 پر ریں۔ 
س٣‏ سو یچ جسسے لی 
ری م تا ک ےکا قد 0ل ولیک پر ںہ 
عون جج 
معلوم وجہ کے باع(ث ھوپینل نہ پالے 2 ھائی رکم 200 روزانہ ایک پار 
مر ح۔ 
نوم ۱ 
انی جوٹ کے ہاحث بے ہوشی مہ ل بھی کیمفر 3ب دن میں پار پار جا کا 
لہس 
نین 
وراقی ڈذر کے لے لوم 4 کی ایک خو راک بی ے۔ 
نوں 
کر ہے ہیی ہو می مرن ہ بر اض یں 
ننہ٭ں 
نیرودوں ک ےکیفس میں جونگ جن 6 ون میں 4 ہار اتع لک جاتی ے۔ 
ںژوں 
بیہ دانی کے سان کے ل ےکرما وٹ 200کی جر رات ایک خوراک رتا 
ہولں۔ 
ںنوں 
ضر عاہیٹڈر دکونائل 66 دن میں 4 ہار شل کو مفید ے۔ 
0+0٥‏ ۱ 
ٍ 
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06 


ا آئی ا اوہ“ ارم ےر 
کر ہو ھا بشتزال پیک جلاع کندالے کے بعد با تید میں ٣‏ 
یں رس اتپ اریارٹی سوع 0ےک دنام * ورک ایی ٴ 
یں بیز سے اتب دای اور قال می محت اب تک" 7۲ 
ه٭ون 

بآ اک رض بر6 سای نہ و گے فی شی کا ارہ س ےکر ٹر برع 
۱ جیے پا آئی اور چایاکہ جیئی بھی مضہ ین عل کی ہہوتی۔ ما نے اس ۱ 
۱ و میسو ہوم تاب ۱ 


کی بیاری جال ری۔ .. 
۱ ٥٭٥ (٠‏ 
ریب پنے سے ارہ زیادہ و ق2 انس 30 دن می 4 پر یں ۱ 
0٥ :‏ : 
سافن مز 3 عورتولں ۳ ہور۔ 0 و می 4ار ہیں۔ ' په 7 
پک لا لیا ,7 ۱ 
ےل ول ھی لیے ے یف رم مدن م در 
۱ 27 ۱ 
و 0 
دیں۔ 
ٔ نہیں0 ۱ پا 
۱ یا ا یی سط ناو ش ت6 
ںہو٭ نہ ٰ 6 
لن ک ولیہ کے لے ای مور دن می 4بر“ قزن گل 


ایت لکریں۔ _ 
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تٹ- 
ویں۔ حوفوں ا یراز 
مار بس 
.ادگ ھی وخ مر 
پک یا یں 
وت فو ے رہ کر ے'گکنائی 0دون میں ہ پزیںں' 
اپ یکا 
: صعورت فا سے تکرے ریفس 0 و ا 3 
۰ َ٭ 0" ۱ 
اوت 011.7 
۱ ٥٭وہ‏ ۱ 
رت لق سے خر ےک پکرک ای200 ررزا: 7 4+ 
بنوژں ۲ ۳ 
عورت اٹل خلنہ سے نفرت 7-۰ ہا 200 روزانہ ایک خُورال ۱ 
اون ا 
دعب تک ماری لوک یی 0 ایک خراک انی من لہ ۴ 
: نون مر ہے 
مد کے جے دا کرنے والی عورت کو می کی فوگ 1000م " 
ای فارتن۔ ۱ ۱ . ۱ 
ن٭وں 
لسر حم تی دا گیا 
۷ ھھ ہش 


0۱٭ہ کے 
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ہم یشرمیئٹی 
0 ٭ 
بل عاف ہک یکززفری کے لے می اتاد یم 30 لن جس 4 رار وت ہوں ٰ 
۱ ن٭ 0 
مسقورات کا ۰ . ایک ایام شخم نہ ہو 007 
تححلابی برسان کے و“ قرے یش پر ھوڈا ساپ گر پیا 


ن ہو00 
تق مستورات جن کی بلیڈنگصسی ددا سے جھ نہ جو قر ایی ؛ 
00ک ایک خو راک کفکھطا ری فٹوری فائرہ ہ وگ 
ٰھہ 
اننھن دوران جماع کے لے جگریفائٹس 200 موزانہ ایگ خورآال ریں۔ 
نڈوں 
اننٹھن بشنزجماع کے ل کیم میٹ 200 روزانہ ایک خوراک ریں۔ 
نیہوں 
دوانہ سے کے کان سے پائل پن ہجو تو سطراموجھم 200 دن می 2 ار ریں۔ 
۱ نہوں ۱ 
یں ملعم مہ کیم کے لے کالی کارب 000 1کی ایک خوراک ہغھ وار 
یاوں۔ 


٠ 


نوں 
شوکر کے ریفس کے پاب سے میٹھی ہو آے فو ار جعم نائیٹرکم 
0ک روزا ایک خوراا ککلایں بت جلد می ہوگی۔ 
' نںوں ۱ ۱ 
ایک حریضہ میری پا ا آئی ا کو ینڈمش میں بے پا م 


سٌُمٌ]وےییىےوھسشسوینڈھنڈو ڑا ہے 
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ر بی 7ا اھ نے رک اط 090اک جخھ در ایک خوراک ایی ْ 
جن اتی کردا لور می ہ۔ ۱ 
۱ ن٭نں0 
چون یکھانے کے ارات نمودار ہیں و ممارم آف 200کی ایک 
خورا ککھا دیں۔ 
۱ نپ٭ون 
]یں دای با ںگھڑی کے پنڈو مکی رح ھک ت ہیں قوش 
بس فصو عامت پ اگارں 200 روزاند کے صب سے ایک خوراک 
کا یاہوں۔ 
۱ ن٭ون 
رر تح ز کہ مہ گھٹیاں ہوں نے کالی یو ڈائیڑ 3× دن مل 4 بار ریں- 
۱ نّ٭وں 
مریہ موٹ ےکبھری میں فو میزییم 30 دن می 4 جار یں۔ 
نٍوں 
2 000 
4 ہار ریں۔ ۱ 
ن٭وں 
جھوٹ بو لے او کی خاس ود ایڈیم 30 سے ون مل 3+ 


امتو لکردائیں۔ 


->٭ 
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7 وھے:, 


وم کی لیف ٹر پانی نے سے زیادہ ہو ٹ جھوجا 1000 
و کی لیف خلگ مردی سے زیازہ ہو تو بر لف 1000 
وم ہکی ”لیف را ی معدہ ے ٴ سوامیکا 30 ۱ 
وم ہی لیف چچرو ہر ھا پیید ے ونام امم 30 
وم ہکی نیف تب ری موم سے ج کی کارب 200 ۱ 
ومہ می گاڑھا بربو وار مغم ےن بلاٹا 3ل یہ ۓغ 
وہ ول کی تکلیف کے راہ ہوٴ ناجا 30 ٰ 

دمہ بوجہ شم ہو ایا 1000 ا 

دہ میں عم یں کے رنک کا گگلے۔ برای 200- یں سے 
وم بوجہ مباشرت ہو ال ہاگ نیا 30 ۱ 

سا سے مہ 9 پا 

مسیالی ومہ ایبا ٹوٹ ڑا 8 

کین 1 رسفا وھ 

آورھی رات ف فور ور کرک 3398 ۱ 

مرطوب موم می رم ہویم علف موم 

مہ میں انس شک آئے۔ اس وو 

ومہ کے ری شک وکنٹیا ہو سر موٗیم 30 ۔ 

امصالی دمہ ہ وکیویرم یث1004 

آلیوٹ وہہ ہو لو ملیا 3× 

دسر کے ہم ءکھالسی شید“ مینیشیا فیس 3 
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عنحور چ 34 
۔ں_.- ٠‏ 3 
رل ٹکو ومہ کاوورہ ہو رک مین آَڈایڑ تہ ۱ 
دہ کے پھراہ و لکی کت بر ہہوئے کا اصاس سیل ور 
دمہ یش بچھائی سے سک تچ ےکی داز ئے۔مگمربیڑیایا 3× 
یی لیف فوع ہانپ سے وب لاب جس بیع ز0ہ 
ومہ گر ے زیادہ۔ اەوئا کارب 30 
زکام کے پاححث ومہ ہو ٴ لا مارا 30 
وم کو مم کن سے سکون“یڑیم 200 
ومہ موم امیس ہو سورتا ےنم 1000 
سوزاک کے دبنے سے ہو میڑعورضم 100 
ومہ میں ساس آسالی سےکینچ کل کارب 1000 
ومہ ٹیس ساس آسائنی سے نکاجٰے۔ رسک 1000 
۱ دمہ د قکی اندائی مڑرکی سے ہو۔ ڈرو سرا 30 
وٹ کے پاعثٹ رمہ ہو۔ آرسنگ آپڈایڑ 6 
وم یس ریئش نہ لیٹ ‏ ےن ارییا 6 
دم کے گھمرہ ال ی کی درریں۔ برواک ١ابڑ‏ 30 
کاٹ والوں کا رمہ۔ میلشیا 200 
اائچالی ڑ ھن سے گی تخس .رک 0و 
دمہ موٹے مریئ شکو۔ بلاٹا 3× 
دو نمیارے رمہ ہو_ پمننقوز 6 
زرای شقت ے رمہ- اپچیڑریں پہاتر" ' 
رای 7کت ے وم کا وورہ ہو۔ پلوویں 8ِ ۱ 
رد رنگ کے تا ےکی ند بسدار شخم عرییضس ہیگے. کل بائیک 30 
دمہ میں سوتے جلد خنگ اور جاگتے پین: نے بد رس 0 
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٦ ۰‏ 7 
مہ کا زور غروب آفیب سے طلوع اہراب خلک۔ م1000 
وہ کا شریر عملہ و مو ت کا خوف ہو۔ انلوناٹ 1000 


ا+واریٴ خرو یا چھاکی دنن سے دمہ ہو۔ لٹا 1000 ا 
یر سے ومہ کا عملہ ہو و >صس 1000 ٍ 
ایک رات میں ومہ ک ےکی کئی دورے ہوں۔ سنائی ٹ 30 ۱ . 

۱ 


وم کٹ سے بر آخری انس معلوم ہو۔ ا نس 30 
لین سے انس میں رکلوٹ۔ آ رک 1000 

اتی بڑھنے سے و کی زیادگی۔ سط تح 30 
بپعروں میں انخاع شخم سے ومہ ہو۔ شی ٹارٹ 30 
چو ںکو دمہ ہو۔ بی رس 30 ٰ 

ای کے پاعث ومہ ہو اوٹرا 

ومہ میں چیپ یی عم تھوکے۔ پج ۔2006 
ہو سر او ںہ ہیں 

ھا کی بنی لو ںکی سوزش سے ومہ ہو۔ کالی سلف 30 : 
نمائے وعوتے ے وم کا زور ہو۔ ایەوئیا کارپ ۱30 

وہ ٭معحضوں سے اولے پرے۔ سلق 200 

جلدی غمارشی کے سان ومہ ہو۔ یرم آ رسک 30 

ام کے ونوں میں ومہ کے دورے۔ اکیاری موسا 30 

ہواکی لیو ںکی سوزش سے بغم : نہ نی ےے۔ ٹا 3× 

خشبو سوگگھنہ سے ومہ ہو۔ و نیا 30 

کسی دمہ (دھے ا ھا )کو مغید ہے سپاڑلا 3× 


ہ-٭ 
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خن می شوگ رکی زیادتی۔ آرکگک موم 3× 
پاب می شوگ کی زیادتی ‏ آر مم اکم 30 
عم شوگر کے باعف نے سورم ہوں۔ آر جن میں ز٭ 
شوگ میں فی و سکتہ ہو۔ اوچم 200 
شوگ رکا مرلیض لوگوں کاھ نے اروا مود 
ضف معدہ سے شوگر ہو۔ یو رخ تائٹرکم تہ ْ 
شور کے باعث کتگرین ہو۔ آآرسکک اعلمم 000 
شور کے باعث را تکو پیشاب زیادہ آے۔ ای فا 200 
شرگر کے باعث نمارش ہو۔ ژول یکو 6 
زیائیٹس کے باعث دک رکوئی تکلیف ہو گریفائٹس ۳م 
زائڑٹھی میں ھٹرے پا یکی طلب ہو۔ خاسورس 1000 
شوگ کے باعث شاب میں ا ومن ہے۔ کنخریں ۹0 ۱ 
ور کے باعث جوڑوں میں درویں۔ کک ایسڑ 200 
شوگ کے باعث تبضس ہو۔ پلمم 90 
شور کے باعث دی بر مار ۔ پور“ 30 
گر کے عریضس میں گنٹالی علامبات ہوں۔ بویا 3× 
شور کے پاعث ما لٹولیا ہو۔ لاو ڑم 1000 
شر کے ہھرہ پراٹیٹ ہو۔ میڈھورٹم 1٥00‏ 
ٹور کے پاحعث جس رای رکھن ہو۔ یرنڑلاہ سپا 30 
شور کے باعث زخوں می پیپ بڑے۔ بی رسلف 200 1 


لى-د 
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او 


: 


ا یی 


114 
گر کے پاٹ پیشاب میں الیومن دوز نکم ہو۔ مہم 30 
شور سے باعث قام جم پر رسولیال؟ آرگگ 200 
شوگر کے پاععثٹ فا ہو ۔کورارے 30 
زیائیٹس کے زئم ہوں۔ سائ مک 3× 
اخصالی شوگر ہو ایس نا 900 


“ ععضلاقی شوکر ہو بی رغیم ا مٹرکم 3× 


زی شور ہو جج 

شور سے پٹ تج زکم میٹ -3 

پاب سے جفش کی تھائیرامیڑ ہم 200 

ناب سے مکی بو آے۔ آورم میٹ 200 

شور سے نقاہت کے ب راہ پنٹاپ زیارہ- ا یضیل ابڑ 30 

شور کے باعحث پجاب کا مم بڑھے۔ سائی مم 3× 

شوگر یں اسمال وتے اور پھوک ندارد۔ تمنا سلوسٹ ر3× ۱ 

شوگ می یا بکرنے کے بعد قتارے یھیں۔ لیک و ککیقم ویف ء- 
شور کے مرلیش میں بواسیر سے ہوں. لرٹنیا 30 

شوگ کا مین لکندری کے جاعث بار با رکھاے۔ پاسمور 200 
شوگر کے باعث سوزش یگروہ ہو تلم 0و . 
شوگ کا عرش اور ات راجلت پرووار ہوں ٹگرینا نٹ 200 

شور کے باعث بد کی اور مرن نْاکی طلب۔ سوا مک 30 

گر پر چوٹ آنے سے شور ہوں آ ریکا 00[ 

شوگر کے باعث بے ساقتد اخراج بول ہو ا میم میٹ 6 
شوکر کے عریضس میں قطر: قطرہ پاب و ججان ہو۔ مننخریں 6 
مو ہے کے باعث شوگ ہو۔ کاریوابٹی میں 200 
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شوگ کے باعث سردردو من ہو۔ ےو متس ت× 

شوگ ر کے باعث مضیدی لف ہو اون 30 

ہن کی خوای سے شوگر ہو۔ ٹر لسم 0د 

شر کے باوث جن کور ہو۔ مو عس 3× 

شوگ رکی وجہ سےکنردری کے عیٹس لٹا رہے۔ ترک ای 30 
شور کے باعث پجاب میں اڑی ٹون ارح ہو۔ لسرین 30 
شور سوزال کے پاحعث ہو تھوچا 1000 

شور کے باعث تام سم پہ خحارع ہو نیرم میور 1000 

شور کے مریٹسش میں ٹیش کی طلب ہو۔ ار جم نائیریم 200 
شور کے باعل ثمگمردے تکارہ ہوں۔ ول کیا 3× 

شور کے باععث ؟ مگھو ںکی لیف ہو ۔کرد یں 200 
۱ شور کے عرینس کا ملڈی نیش پائی ہو۔ بیو رخ م اکم 30 

شوگ کے موی کو ول کا عارضہ د۔ گو نان 6 

بل کی خزالی سے شور کاعارض ہو۔ گگیا۔م 6 

غاب شوگر کے پاعحث بار بار آۓ۔ ری ایویگ 3× 
صدمہ کے پاعث شوگر ہو۔ نشیا 1000 

خون و شاب روتوں ش شوگر زیارہ ہو- ٹلارڈزن 6 

ترارت نر یک یکی سے شوگر ہو۔ ایلا کن 6 

شوگ رکا مریضس پل بکرتے ےتور ہو۔ غلشرا3× 
زیائیاس کے می ضکی نی ضکزور ہو۔ یسٹس 30 

علل ہکو شوگر ہو۔ بویا 3× 


۶ 
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عوارض ول کے بات ہوم یی 


رلک درد اور ے یچ ہو۔ میڑژور مغ 1000 

ول کا درد یی سے اوپٍ ہو ملیغم 10۴3 

ول کاورد 7کت ے زیار۔ رای 200 

ول کاورہ بر شی سے سوامیکا 30 

دل کا درد ہاگئی بل برییشرسے یل کار 30 

و لکی لیف سے سائس پھوئے۔ آرکک کآئیڈایڑ 6 
رل کا ور اور ا سقًّا ہو ایوس 3× ۱ 
دل کے درد ے بیڑعیال : نہ چڑھے۔ لا ئیکو ہیں 30 

ول کے ورد ے لیٹ : نہ کے۔ نیرم مور 200 

ول کا درد او رکھالی ہوی۔ آرم میور 200 

دل کا درر اور درم کرد ہو۔ تلم 00د 

ول کا ررر رای سے۔ ا کنشا 1000 

ول کا درد بل ڈیر شرے۔ گلوبائی 200 

ول کا ورزاور ػْ ہو پی نیریادنگ 30 

ول کا درد سے بایاں بازو سن ہو کٹھیا 30 

ول کا 7ے سے۔ آرگگ 200 

ول کا درد بے تحعدہ م کت سے اکیبریں 3× 

ول کا درد خحلیف سے پیاں ہازو من۔ کییشس 3 

د لکی لیف ے بای بازو می درو لیڈ وڑشں3× 


و لکی تلیف سے سٹریحلے۔ برونس پیڑ یکونں 0٭ 
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.و کی عکت سے مم بے نیارم مور 200 

مک د لکی لیف سے ہیں اھ سن ہو۔ نبا 0ے 
د لکی نکی فک ژکاروں سے مسکون۔ کاربو وج 30 
و لکی خکلی فکھانے کے بعد محموامیکا 30 
دل کا دع ڑکا قوہ و خ ہاو سے استعل ے۔ اگاریں 6 
ول کادعڑکا زیادہ اور حم من ہو۔ افنڑرا 30 
ول کادعڑکا صعموٹی 7کت سے ہو کو عٹریا 6 
لک دعڑکاسن پاس میں لنکس 00د 
ول کا دعڑکا میں طرف لین سے۔ اون 30 
ل کا دعڑکا وائیں طرف لیے سے ۔ میکس 3× 
ول کادعڑکا ہیا کے باعوش۔ عو مس ×٠‏ 
گھشن کے پاحث ر لکی حخلیف۔ کیکس 00د 
نیٹ کے باعحث د لکی ”تکلیف۔ آرم میٹ 200 
ول کاضنے۔ کاریوو یج 30 
نے سے ساٹس رکے ۔مگرییڈیلیا 30 
نون کے اىعث د لکی ملیف ہو۔ بجی مس 30 
ول رک رفک مے۔ ومراژم املمم 30 
شور سے و لکو تکلیف ہو۔ اگارے 30 
شریافو ںکی سگرن ہو ۔کوسٹ ریم 3 
و لکی د کن سے چک آنھیں۔ یں 30 
ول کی لیف بوجہ بن خون بواسیر کا ضریا 30 


و لکی دزن سی جاگے۔ ا ی یرس 30 ' 
و لکی دع رکن لے سے بڑے۔ جا 30 
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و لکی دزن بن ہوقی وس ہو ۔کنویریا 30 ۱ 
و لکی دزن سال نہ دے۔ ۴“ 30 
ول کی دع کن بن ہونے کا اصاں۔ م06 
رتتھ نے یں 6ں 
و لکی دعزکن سے سافس بھونے۔ سٹو مس 6 
مشقت ے و لک "لیف ہو۔ آریا 200 
ول کی تکلیف کے باعث سبدحانہ لیٹ ے۔ سو تیا 30 
ول کی تکلیف کے باعث پا کی انگیاں من ہوں۔۔ او جاٹ 30 
د لکی نیف کے معدہ ڈو بے۔ اکٹیاری موسیا 30 
کر خمبوم مر ْ 
و لکی تلیف سے چچرو جیننی رت ک کا ہو۔ یکس 00د 
ول می سوئیال جتیے کا اترییں۔ کییٹس 0٭ 
اشن گے ے و لکی ملیف ہو۔ تھوجا 200 
دل میں تُریک ہوتی موس تہ ہو۔ رو 0ة 
لوگ ے ول کا ورو ہو کالی کارب 200 
آگے جھکنے ے ول کا ورو- مم کارب 200 
سان لیے سے ول کا ررو۔ برای اویا 200 
دل سے مر مکی آواز آئے۔ ناما 30 
رد ےکی تکلیف سے د لکی سوجن۔ امشین 0ے 
دی کے وا ل کی خرالی کو ریا 30 
مرن خاسے د لکی لیف پلٹا 200 
دل میس خون کال وکھرا گے یل 30 
وع القلب ۔کیورم ۱“ یکم 200 
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رو۹ 
ات موی ۱ 


اکٹ ریم ۔ علوی رپرمونیشسن) 
0ت ہت برا کر میں 
مف رک لوی۔ کن آباد- لاھوہ/ 


تہ ہی ری سے وس تیب رسالموں میں وقت وت" 
ضا جع غ ہررڑے سے میس اد لے ا خی خوب لپ نکیا ۔ 


و عورت جب ہرارمدہ سر نے : ری ہے : 
کچ سے ےم ل٠‏ 

۳ عورف جیب اتحطلقت کے بی گے ۔ 0 3 

عورت ہم ربا دنک پا بے 0 .0ل 

ہم۔ ورت سا رتمل ساقط اریے ۔ ردام ھا 

٣ 

- یم یںتیزی سے بش نے دای سد بہو۔ رکی ا آ 1:ج 

5 جا ےبور ارومریظرتگیت مض ھظرے۔| زی م یر 
مر مررکے اد منویہیں جمائمم وا یی 7 ٰ 
رہ۔ سددد راپ ماع جلھجحال ہرجلٹ ۔ ئہا۔ 


یس ۲ ْ۔ 
۸م ۹۔ صر دک ماذہو مضومہ پا یکی طرج چا ہر۔ 2 ڈیم ؛ 
اپ یہر ۓ 2 کے مو ھی کے 
دوران جاع گر داز عضوم ڈڑبلے ۔ ‏ ا راہ 
اح كتضرط 
اوہ حدئ گرزدر نوس سکرے . رت پیم 
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ان نی سے ہمان" ًَ یھ ۶ نان 


۰۔- ماے نے سے زیادل یا یگھمزوری۔ 
۳۳۔ مر یت صردردردےت دز و طاگیے 2 


سے 


,. ۳۔ مد سے بے بد کھڑے نہستان ہہوں ۔ وا 
موعوم بی ررقت ےط و عنر ےک د_ ‏ می 
کی د۔۔ یس نے ہیٹری 
پار۔ جب کثرت سے الام پن لے کا فا رق ہر وآ ا 
اے ھدب جما کے یے پاکل ہر۔ رفرک ری 
۰ رای لم کا“ یی 
ر2 ٦۔‏ لصا یکر ریبکت ماغ ۔ رلاریںں۔ 
. مال مز نلھھنے ےےگلے می سا محلف ۔ ررؤ ہیں 
۲۱۔ ممسودات ےم رئے ز با رمین شموانی کر ہت ۔ رر 
روہ حاملرکی ذ درست پہونے دالی تے ۔ رکفو یکارپس) 
ےہ ھوں میں رات پھ رد دہ ےک رط مھ ۔ ) مر دہ ( 
موہ لس تافو رگ یتوش رحب جحل ت ‏ ون۔ 1را رو 
اک سنہ یں صوٹیاں ہی ۷ا صا سذ سال لیا : 
بی جضی یں ولگ کا باعفمیں۔ ‏ ران سا نُا 
.بے وو نے کے بعدپ ای ود شآے: رسلکار 
در رورانتیش رت یی رس جوں؛ 
زر ۹ رو وا رنڈیٹ 
سوہ رضہرنے رنیںےژواٹگھ. ‏ رکال 
ج مکح کن یکم جھے۔ ےت رم امب 
.-ے جماع کے لد دعزی ت مد تے بھر۔ خر 
١ )'‏ 


سممم) 


رکم ملا ) 
ےو ما923ہے 


۲)ػ)) ۸ 503010160 
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و خف_عد یپ اناگ ہنع ہو۔ نامیا 

سیت صحو۔ت میں جیل کی خھا ہتس و کریٹی ددل؛ 

پسوت رض بت مراف ٹس برخوشہر. ۲ لاریم ۴ 
سیر 


٠.۔‏ میم ینرک سے پان سے :ریا تی مض ہو۔ سی 
وج!٭۔ ت * یر سے برگردار اخراج بو۔ 


ا دٹ) 
۔ دہنجوں ی گھوٹرس ہوں۔ ۱ می 
٠.۱.‏ عحن ت کین سے ععل ھت کا وت ہو سا کک ای 
7 مو مسر ہے سے کی انس ہر ۱ 70 ی/)] : 
02 تا بب جنگ ال ہٹ ‏ و۔ رف رم سٹ 
مہ تو یکنانی کے دویے ہو ۔ ر‌ نر ۲ نَ 


دم داد م ےکی حقت پرہو۔ م7 

پاح۔ حاطردویا بنہع۷ل مب یکھائے ۔ کی ای 
بے ممق3 * 

>> تمل کے دو ران ا مط ےرہپ جچانیاں ہرں۔ صمبا ا 


س,۔ حاع کو ےکی مرک ت سے زکرم دورو۔ ہیں_ ۔ 


مہ حامل کی چچاق ری شکلیاںہرں۔ رنایٹرلیکا) 
گر وقادت ص“۳بل ہو ۔ کاو الم 5 
رہ۔ دوراکل ورب ری پویں۔ ہے ریھا یں" 
ہن۔ رخ کے مد باب تیر ےر 
۵۱۴ لے دو ران پچ ا ہیں ۔ یی : 
.٠‏ نی س ےگ وک نو وش کنا باے ٠.‏ رہر سض 
۵ خخون د نے سے بے ہرضس ہر سے پ0 
۵۔ ضرا یات ہر ملای۔ -. ر ىر 


>ھ۔ ایک اتل ٣/۲‏ بار الام بہر۔ ری شکگرریا 
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۱ ا کے 12 
۵۸۔ کناری لڑکیوں میں خر ٹس جا زاروے۔ 


وھ نامردی جب خو امش جا طزرہے_ 
+ا۔ اہستتا دک اٹے نام ۱ددندری انزال ہر۔ 
لاک کون ونس یو 
۶ں ۔ یاددشت ایامتم ۔ 
سے 7 9 
۳٣‏ پ۔ یت وکت کور تیں. 
سج.0 پن ‏ عو ر 


کسی ںہ ۔ باب قطرہ فعم نے 


کے م۸ہںپ۔ے 


٣ 


٭پ۔ تما یم ملنڈرا ہوسمردی گے ۔ 
ا ٹر کے رہ من لزلہڑی۔ 
جم کا سی جرد مخوج پہر۔ 

و۔ ان ےکرتزاہ ئوہ بیار ‏ جھے ۔ 

- ان ےو برنتسب بکھے ۔ 

21..- عمسحتورات ا مٹھ را کے عادعنہ میس مبلا ۔ 
سی با لقبلزدقت ستّدہوں۔ 

سم ی۔ مردمنستے ‏ یکا عادی ہھو۔ 

- جاع کے بعدہختوں نقاہت رے۔ 
, ب4 
آے۔ نقررت ۶ے د (قارب دنادند سے لایر دام 
4 ۔ خیروں سے محّت اجزں سے لزت ۔ 
ہ۔ خفقرمی ا ےکچ ۔ 


ک2 


بے ۔ نا کک پڈرکا یش دک ج۔ ۱ 


سس صرد بی ی ڑا ےا ۔داہ ۔ ۱ 


رس7 


7 ہے - 
رف امم 
سس ہو 


'-۔ 
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رہ دو سمزہ نے بصفی وب پا صتاو نز ہو۔ 
مرلی ان ےک خڑکرے ۔ 
ححب سہ. گمرد ےکا مک جھوڑ دیں۔ 
س۸ پنیا بک کے بد دکطر ےٹگیں۔ 
ےہ نزکام گلا میگ رک رکھاٹی پیداگرے ۔. 
ل ٭ہ۔ سرد ا ن ےترام تقایل نہ بج ۔ 
>ہہ صروی سے رو گی ےکوڑے ہوں۔ 
ہہ۔ پمی پڑےلر١قدارڑے‏ ۔ 
و پرعزاخ وی اخای۔ 
/.۹۔ جس من ۔ ہم نی تل ا 


رر سے 
دم ت گل مڑے اد ر کے ٤‏ ول 


۱۔ 
: رو۔ یندا زحے فک دری ںآ میس ۔ 
سو۔ پا رشن کے فو بدرسے : 


رف می بس 
٥۔‏ کے درسے لڑس۔ 
۹۰۔ گے دی سے ہیں ۔ 

مل ےو بیوں وال ور تکاپیٹ با ب۔ 

7 ۔ خوالی سٹقزدت جیما وکی اط دکھا ئٴ دے ۔ 
سس ےر بای ادن دھیرے سے ٹندے ۔ 
.|۔ فوطض ورمادزدددء - 
ا٠۱۔‏ سیائنے یے بس رب یشیابکریں۔ 
۲+۔ 7س رت 


٣۳۔‏ رکیل ہتھیارے نت رگ ۔ 
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۱ 4.. 
. تیردحرپ نے سے صردرد رہ 
۵۔ بڑھا جران نول ے تر رن سے بیجیسی عطو راد ام ہو۔ 
یت بہ دائی ےلگ یا دہ ما ری تو ن نیک 
0-7 پر تا فو سے ددد کی بچراےے نو نآ ۔ 
7ہ ٠۱‏ من سے سج ق ھول جاشے۔ 
4 جا گذبیدرثتّ جز۔ 
1۰ . حعام کر شدن نیس ہر 
٣۱‏ ۔ حام رگ لواسیرنوق ہو۔ 
٣‏ ۔ رأمی جا نب کےےمے دہ می و۔ 
۳ بیس جا کےگردہمیں ورو۔ 
مہف سس ۔ حا من ہکمزدرکہ عمزمندں دوسطوںکے تا مول جاے۔ 
٥۵۔‏ زم وچلیگرں ےترِرح ہر : 
۷× . عق می سپ کا کا زا بکک ہے ۔ 
4 گن بی ںکوکیریا بُھ۔ 
۸٦۸۔‏ مو۶ اک باذ جیدی پر ہلا دجہ ش٠‏ فکرے۔ 
9۹۔ تہ زع ہہدنے والی پک یع ہو۔ 
۰م ہلگ رکھنے کے لع ز سید موا ین جا ۔ 
١ص‏ ۱٢۱۔‏ ےکا پھر کے باعت درد تو ۔ 
کس ۱۲۷ پچرڑے پچنیاں ارہ رکلیں 
ص 5۴ا بر سے کیل دمساول کے سے ۔ 
ا ۳۷۴۔ انا پر زددد اگ ہے سے جریان ہر۔ 
۵-۔ شت مان سے مرگ یکا ددرہ ہو۔ 


071 7 ۶ 7ر 
۱۰۷۔ جردرسے ےک دی موک ہر۔ 


0 
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ث- س غ سے دورائن انال ے بچھ ۔ ۱ 0807 
۳۷۸۰۱٢‏ ندال سے نان می کردری۔ راکیب 
- ×. سس وکنار سے مھ امستمادکی نے ہر۔ رین 

ہےوں جا ے تنحصعاگ ہو نت لی 

طز ۔ جھان سک بات چٹ چنا بھ ۔ لم" 

ا یت مینشھی امیا ءکی زمردست نوامنل کا ایام 
۲ ۳ ۔ جپ دق کے امت ڑکا نا ہار رہ ۔ اسیک اویل 
سس . ری وی ولا انگ زئی ہہ الد خاش ھی۔ ریم 
. نزلہ مان کے بع دم یباک ینه دب ۔ 00 
۱۴۰۷“ ر2 ہا ےه و کے سےبان سب درد۔ رد ارات ٢‏ 


۔ً . 2 
“١۔‏ این بے بع دک دردیں۔ ۱ ر : یم ا 
تسس ھ 7 ٠‏ 7 و ے ھ 
۸ر 1۳۔ اچچ سک مٹ یک ساٹ سے نو نکک َ‫ را کل یش 


سدق ے 
۹۔ جزں‌شرت رم٥‏ ح تل 8 بعد یا م کن ماگ مک ۔ زضورگس ود 
۰ ۳۴۰١۔‏ ذبان بامہردکا شی برلرڑے۔ ہے ۱ 
اسم ا۔ موس مگرمایس پافی ز با دہ پٹ سے اس ہل ۔ وت سو ۱ 
ٰ' بر ۷١۱۱۔‏ حیض ابی بنرز ہہ وکہ ددیادہ شردج ہو جائے۔ رانعٹر 
سمم۱۔ سے> پا و تنک کے با لگرنے ےجب شک لک تا ٰ 
6 سرددسفت بی رکش مقار ہے رر 
۱ ای ا خذاگدا نے کے لعہ فرمعد* میں فزرئ ررر۔ 27 72 ُ 
ہم رہ ]دی ںگیڑ کے بن مکی طرح مرک تک ری۔ اکور 
و کے _ غاب دددسیارٹگ کاے۔ ریر نا 
.نایم وڈنزشیٹ ادرالمین غارچ ہر۔ ڈی ین ینا 


۳۸۔ ہے 


7 7 و 
ھی 9۹٥۔-‏ بت ںیا سوکھامگردن ماگ تگی۔ رٹ بڑساژوا۔ ونہا ی۳ 
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۰۔ صروہ دسر ج کے یڑ جن سے مر سے 
۱۔ کور زیم س گن سے رخف گے ہو۔ 
۲ 3 ا س کر ےکادرد گمر۔ 
٣٥۔‏ وٹ وغیرہ گے کے با عت درد بھ ۔ 
٣۳٥۔‏ اد مارگ ئن کے :۱ 
د۵ بک جن کے اد شع ردان فحن ۔ 
۹۰۔ شگرہٹ دق ہک مضہ بدطب ۔ 
+۵۔ الا مک عادت پ× ۔ ٰ 
ہ۸ ۵ا۔ یو نکی توادت ہر۔ 
۹ہ)]۔ اکن گی خادت پر٠‏ 
۰١۔‏ تج یرم ےک عادت : 
١ك١-‏ فن شک ا یک عمادرت : 
۴۷ٰلا۔ کعزرت جل در جلد عامل ہرباے ۔ 
67 ا رمیٹ یں کے ربلے ۔ 
یا- دوراا نئ٥‏ لتھوے درو ۔ 
. عامل کی شرمنگاہ می مضہ یکھجل۔ 
×۔ حمل سے دو میں اسمال ہوں۔ 
٭ہا۔ خعیتہ الم بڑس ہلے ۔ 
او۔ م۷ ۱ی مجگہ س ےسک بجانا۔ 
جس سو بس.2 
کا۔ امت سر سی سا ہر۔ 
اےا۔ خزدتکوہکیعتہ بی ھریگا1نزال ہو ۔ 


٠‏ حم مس ہ.- 
۳ ۔ ینعدمیں تما دکی ہم نے بمامدی ۰ 


رگاے) 


ار ٦‏ 
ہو 
ال اک 
ری ا 
در یو یم 


میا ؛ 


حورئ 1 
رماع ) 
آے یھ۔ 
ر جم) 


٦ رکم‎ 


ے ن٢‏ ہے 


و 


حمٗےیحے 
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٣۶۔‏ دائسی رف کا ہریا. 


س۷ . پاممیس عطی فکا ہہ ڑیا۔ 

7 پٹ شی سے ہیں 

پ)۔ مصم۸لہ میں نم بھرں۔ 

4٤۔‏ تی بر سے ے باععت (ودات مو نمی ںک ہوں۔ 


ہ>)۔- دھھوپ اگ ری کے با فآداز ٹھ جاۓے 7 


ہر معدہد پیٹ ک ےکس جن رک ےرمز راہ ےکا زمیگ 


ہ۔ چی ٹکا ری 

۸۱۔ب ےکا پیٹ با یر۔ 

.و مو۔ انننوی ںکا مزنا ٹم ۔ 

سمما۔ ضازیرلکاارلڑتھ کہم مھ جا بک عاجت ہو۔ 
سم ہ۱۔ شا نز سے بھی سے با عم تو نکا لان ۔ 
-ےم۔ گر گی ایی سط دحتاتض ہو ۔. 

مرو ۔ گ کو لی سے باعت سان سک عارعنہ ۔ 
ےو نزلہ. زکام ۔کھعاضی سے سان سکا عارعضہ ۔ 
ف 7 سے ری نس 
۹۔ جلن‌وار یار بار یِشّاب۔ 

۰۔ ہنی کے بعد اک میرک رسجائے۔ 
۱۔ بی سے ما مردی عیرقات مزا گی ہے 
ص۹ جب پیڈ ری کسی دداے کم خ مچ۔ 

ڈو ناان لک ٹون ھن ۔ 

۶۳۴- ہن رض حتیض سے با عث فو7ا لڑک ۶ك ھرے 
بر اخفاے ے>عد۴ نی گر سےکفک : 
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انرو ‏ نسلف) 
پر گؤسے 
ر گ۱( روس, 
سر 8ے 
راغ یبررڑ ا 


سو 


رک یاکارب ) 
س>ىسهدوەمج3 ۔ 


ھ۸ م) 


5380060 1 ))۱ ۲ 


12 
ہومیو یتح ککی شم و آفا قکنب 


م۱ن ہریت ہومید تھی ۱ قت- /70 روب 


ب جرب ہومیۃ لہ ہلت قبت-/ رو 
3 افول موپ یک و بت قثت- 70رپ 
4 اض بوییشتی ۱ ت-> |70 یپ 
5ھ جدید لہ جات ہوم "تی بت۔ |7میپے 
سر کہ آزمود ہومی فک لن ہلت قت- |70ریپ 


رش کب علاو ڈاکگ سس 


رج پلاکن گر قزر مہ جت کا جوم ہیں بی ےکپ علی خزلنہ حی نیس 
بللہ کامراب رٹ کا رازمیں۔ مولین کے مات سان طلباو و طابت کے ُے 


مھ کے اپ بھی ا نپ سے استفا کرس یں۔ 
سے ملح کات ک- 


۶ 0 ٢؟ًُ‏ 
ام “٦‏ ۱۹۷۸. اس ھٰ 
7ی 7 من شس 
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